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Pér té mirat e misvakut kemi
artikuj té ndryshém kurse si éshté pérdorimi i drejté ka shumé pak té dhéna né gjuhén toné.
Kétu do t& mundohemi té japim njé sgarim mé té garté mbi pérdorimin e drejté té misvakut
inshaAllah. Kurse, nése ndokush gjen gabime dhe pé&rmirésime jané té gjithé té miréseardhur
me udhézimet e tyre, duke lutur Allahun azze ve xhel gé té ju shpérblejé me té mirat e Tij té
pafundme pér mundin tuaj.

Nga pérdorimi i drejté éshté edhe arritja e higjienés né gojé me ané té misvakut.
Kétu keni disa informacione rreth pérdorimit té misvakut.
Koha kur mund té pérdoret:

- Pas ngrénies:

Me pérdorimin e misvakut ju i lani dhémbét tuaj pas secilit ushgim; por, pa Ié€né ndjenjén e
djegies sé pastés sé dhémbéve pas larjes sé dhémbéve me ané té brushés dhe pastés.

- Zvogéloni nervozen:

Pértypeni misvakun dhe né até ményré do té largoni nervozen tuaj — njéherit arrini edhe té
mira pér arritjen e higjienés sé gojés!
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Pértypeni mé miré misvakun se lapsin!

- Z&é vend né secilin xhep té palltos, té kémishés, té pantallonave dhe né canté dhe éshté njé
pércjellés i shkélgyer pér dhémbé té shéndetshém.

- Pastrimi i dhémbéve gjaté vozitjes sé veturés
- Pastrimi i dhémbéve né vend té punés

- Cdoheré me vete — né cdo kénd té shtépisé, né restorant, né vendin e punés, né kohén e liré,
gjaté udhétimeve etj.

Cka duhet té kihet parasysh:

Ju lutemi té keni kujdes gé gjaté pérdorimit té misvakut t&€ mos e shtypni shumé né mishin e
dhémbéve. Sikur edhe te brushat normale mund té ndodh gé me ané té shtypjes sé madhe té
vijé deri te ndonjé Iéndim i mishit t& dhémbéve. Pér pastrim normal mjafton njé shtypje e buté e
misvakut né dhémbé. Kurse vetém pér njé masazh té€ mishit t&¢ dhémbéve mjafton njé férkim i
lehté mbi mishin e dhémbéve.

Pér fémijét misvaku éshté brusha ideale pér té mésuar pastrimin e dhémbéve, né shkollé dhe
né aktivitete tjera. Né kété ményré béhet pastrimi optimal edhe i dhémbéve té quméshtit. FEémija
pértyp né fijet natyrale dhe té shéndetshme té misvakut, té cilat i pastrojné dhe mineralizojné
dhémbét.

Pérdorimi:

1. Pérgatitja:

- Para pérdorimit té paré shpélajeni misvakun me ujé gé té zbutet pak. (Misvaku éshté mé sé
miri té pérdoret pasi té jeté futur né ujé tréndafili).

- Qéroni |évoren e misvakut péraférsisht 1-2 cm. né majé.

- Nése misvaku éshté tepér i thaté atéheré zbuteni majén e misvakut né ujé pér njé kohé té
shkurté. (Misvaku éshté mé sé miri té pérdoret pasi té jeté futur né ujé tréndafili).

- Pértypeni pak derisa té jeté formuar njé lloj brushe né maje ( sikur gé shihet larté )
2. Pastrimi:

Pastroni gjithmoné prej mishit té dhémbéve — larté.

Pastroni edhe pjesét tjera dhe brendiné e dhémbéve.

Fijet gé thyhen gjaté pastrimit nxirrni jashté.
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3. Ruajtja:

Ruani misvakun né njé vend té pastér dhe té thaté.

Edhe pas tharjes misvaku juaj éshté i buté.

4. Rivendosija:

Nése fijet e misvakut jané béré shumé té buta dhe té cara, ju mundeni thjesht ta preni até pjesé
dhe té filloni prapé nga pika 1. Si¢ éshté pérshkruar mé larté.

Pas 2-3 ditésh té pérdorimit éshté e pélgyer gé ta preni pjesén e pérdorur dhe té pérdorni
pjesén tjetér.

Njé dru i misvakut prej péraférsisht 15 cm. pérdoret gati 4 javé, varésisht si dhe sa heré e
pérdorni né dité.

Informacione té vlefshme:

Misvaku éshté njé produkt tradicional pér higjienén e dhémbéve dhe té gojés pér té cilén shumé
na ka udhézuar i Dérguari i Allahut, salallahu alejhi ve selem.

Enesi r.a. transmeton se Pejgamberi, salallahu alejhi ve selem, ka théné: "Sa heré gé Xhibrili
mé vizitonte mé késhillonte t& shérbehem me misvak."

Né dy sahihat éshté shénuar se i Dérguari i Allahut, salallahu alejhi ve selem, ka théné: "Sikur
té mos mendoja se kjo do té ishte tepér e réndé pér pasuesit e mi, do té jepja urdhér gé ti
pastronin dhémbét me misvak para ¢do namazi.” (Buhariu 2/312; Muslimi 252).

| Dérguari i Allahut, salallahu alejhi ve selem, ka théné: “Pastrimi i dhémbéve me misvak éshté
praktiké e miré higjienike e cila pastron gojén dhe e kénaq Zotin”. (Buhariu 4/137)

| Dérguari i Allahut, salallahu alejhi ve selem, e kishte zakon t'i lante dhémbét me misvak e
edhe kur géndronte i shtriré né shtratin e tij té vdekjes. (Buhariu 8/ 106).

| Dérguari i Allahut, salallahu alejhi ve selem, duke ndier nj¢ dhembshuri ndaj ashabéve té vet,
ai njéheré kishte théné: “Ju kam munduar pak lidhur me pérdorimin e misvakut”. ( Buhariu 2/
312).

Me mijéra vite éshté pérdorur nga njerézit duke arritur veti shumé pozitive nga té mirat e késaj
brushe natyrale e cila nxirret nga rrénjét e drurit t&€ miswakut qé njihet edhe me emrin
(Arakbaum, Salvadora Persica).

Jo vetém pastrimi mekanik, por edhe efekti desinfektues dhe desodorues e béné misvakun njé
pércjelllés té pérditshém pér dhémbé té shéndoshé.
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Dobité e pérdorimit:

Era e miré e gojés.

Né cdo kohé dhe ¢do vend né pérdorim.

Bén mineralizimin e dhémbéve.

Masazh e mishit t& dhémbéve.

Nuk ju nevoijitet pasté e dhémbéve pasi ajo i ka té gjitha vetité e njé paste.
Arrihet higjiena natyrale kohé pas kohe.

Parandalon formimin e pllakés dentare dhe guréve, té cilét jané faktorét kryesoré né krijimin e
problemeve té mishit t¢ dhémbéve dhe kariesit (prishjes sé dhémbéve).

Ibn Abbasi r.a. ka théné se pastrimi i démbéve me misvak sjell dhjeté dobi:
Freskon gojén

Pastron trurin

Krijon ndjenjén e té genit i shéndoshé

E tret sekrecionin

Eliminon murtajén

E pérgatit lukthin pér ushgimin tjetér

Pérmban né vete sunnetin

E gézon Zotin e Lartésuar

Rrit virtytin e individit

| gézon melekét

Komentues té tjeré pohojné se pastrimi i dhémbéve me misvak:
Mpreh kujtesén

Adapton shqisat

Forcon mishin e dhémbéve
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Pastron té parit, pengon prishjen e dhémbéve

Ndihmon tretjen

Pastron fytin, i sjell dobi zérit t& ngjizur ose té shterur

E bén té folurit mé shprehés

Kthjellon njeriun e pérgjumur

Rrit aftésiné e té lexuarit

Ndihmon individin pér té falé Namaz dhe t& mésojé Kur’anin
Me té e kénaq Allahut e Gjithéfugishém dhe melekét

E bén njeriun mé té virtytshém

Lus Allahun, té Gjithédijshmin té m’i falé gabimet gjaté shkrimit dhe pérkthimit.

Pérktheu dhe pérshtati nga gjuha gjermane: Suzana Hasani
Libri i pérdorur pér té dhénat e Pajgamberit s.a.v.s.

Mjekésia e té& Dérguarit Muhammed — Ibn- Kajjim el-Xhevzijeh. Pérkthim nga Prim. Dr. Med. Sci.
Ali F. lljazi
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