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Receta e shérimit té

sémundjeve té zemrés

1.- Pérfundo Kuranin ¢do té tretén dité, duke lexuar ¢cdo dité nga dhjeté xhuza.

2.- Fali njéqgind regate né dité, duke pasur parasysh llogariné e njé reqgati me njégind mijé
sevape.

3.- Shpeshto dhikrin, pérmendjen e Allahut sepse kjo éshté mé e mira, mé e réndésishme dhe
mé me vlefshme:

-1000-heré Istigfaré; (ESTAGFIRULLAHE VE ETUBU ILEJHI);
- 1000-heré salavate mbi Muhamedin sal-Allahu alejhi ve selem;

- 1000-heré Bakijat Es-salihat; (SUBHANALLAH, ELHAMDU LILAH, LA
ILAHE IL-LALLAH, ALLAHU EKBER, LA HAVLE VE LA KUVETE IL- LA BIL-LAH);

- 1000-heré “Dy fjalét e dashura” (SUBHANALLAHI VE Bl HAMDIHI,
SUBHANALLAHIL ADHIM);

- 1000-heré “tehlilin” LA ILAHE IL-LALLAH;

4.- Katér tavafe brenda dités.

- Njé tavaf pas lindjes sé diellit;

- Njé tavaf ne mes dité;

- Njé tavaf né darké (né fillim té natés);
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- Njé tavaf né kohén e syfyrit (né fund té natés).
Té llojllojshme

5.- Mbylle gojén dhe ruaje gjuhén, hape até dhe angazhoje vetém né ibadet.

6.- Largohu prej bisedave té kota té dynjasé, ngjalle né vete dertin e Ahiretit.

7.- Mos léviz shumé, géndro sa té mundesh afér Qabes.

8.- Angazho mendjen né itaatin e Allahut dhe kénagésiné e Tij.

9.- Mos u kundérshto me askénd, mos zgjaté muhabet, mos polemizo, merru me veten.
10.- Mos trego dyfagési me askénd, pérpiqu adhurimin ta bésh me singeritet.

11.- Mos e tepro né gjumé, té mjaftojné vetém 4-oré gjume.

12.- Mos e tepro né ushqgim.

13.- Pérmbaje shikim nga haramet.

14.- Tregohu i mirésjellshém me ¢do kénd.

Pérktheu dhe pérshtati: Ulvi F.
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