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. Kush déshiron ti rritet
kapitalit né llogariné bankare, duhet té kérkojé ményra pér zhvillimin dhe rritjen e kapitalit té tij.
Edhe ai gé déshiron té zhvilloj¢ mé tej dashuriné pér gruan e tij, duhet t& kérkojé mjete té
pérshtatshme pér ta rritur shkallén e dashurisé dhe gé té dy bashkéshortét duhet t'i pérmbahen
asaj.

Ne do té pérmendim disa nga kéto mjete:

1. Shkémbimi i dhuratave, edhe pse simbolike, si vendosja e njé tréndafili né jasték para se té
flejé, ka njé magji té cuditshme. Njé kartelé e vogél e zbukuruar miré, ku i shkruan dy fjalé té
bukura, ka ndikimin e saj, t& hollat e harxhuara pér blerjen e dhuratave do té t&€ kompensohen
me ndrigcimin gé do té shohésh né fytyrén e saj, me buzégeshjet e émbla né buzét e saj.
Lévdatat, letrat dhe gézimi duhet té shpérndahet né té gjitha kéndet e shtépisé. Por edhe gruaja
duhet t'u japé réndési kétyre ¢céshtjeve.

2. Caktimi i kohés pér t'u ulur sé bashku dhe dégjimi me vémendje pér njéri-tjetrin. Disa
komentatoré té hadithit ishin befasuar nga heshtja e Pejgamberit sal-lallahu alejhi ue selm né
hadithin gé rréfen Umu Zerra nga Aishja, Allahu gofté i kEénaqur prej saj.

3. Shikimet gé reflektojné dashuri dhe admirimi. Emocionet mes bashkéshortéve nuk duhen té
jené thjesht duke shkémbyer fjalé dashurie ose kryerjen e detyrave, por kéto veprime duhen
béré népérmjet sinjaleve pa fjalé, pérmes shprehjeve té fytyrés, tingullit e zérit, shikimit té& syve.
Té gjitha kéto jané kénagési emocionale dhe psikologjike.

A duan ciftet ta mésojné artin e syve, artin e gjuhés sé toneve té zérit dhe até té shprehjeve té
fytyrés? Pér shembull, a e dini ¢faré ndikimi té madh ka gjuha e syrit né zemra?

4. Pérshéndetjet e ngrohta né hyrje dhe dalje, né udhétim apo né telefon.

5. Lavdérimi i gruas dhe bérja e saj té ndihet se je xheloz pér t&¢ dhe moskrahasimi me diké
tjetér.
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6. Merrni pjesé sé bashku né disa gjéra té lehta té tilla, si planifikimi pér té ardhmen dhe né
rregullimin e bibliotekés. Ndihmoje né pérgatitjen e ndonjé ushqgimi, pér té rregulluar dicka pér
fémijét apo shkruani nevojat pér shtépi dhe puné té tjera té lehta, té cilat jané shkak gé
ndértojné dashuriné mes jush.

7. Fjalét e mira, shprehjet emocionale dhe té ngrohta jané si njé lloj deklarate dashurie pér
gruan. Mbill tek ajo ndjenjat se ajo éshté njé dhuraté pér ty nga i madhi Zot.

8. Mbledhjet e geta, duke u kushtuar kohé pér dialog dhe muhabet, té pérziera me pak argétim
dhe té geshur, larg nga problemet, nga fémijét, britmat dhe grindjet e tyre ka njé ndikim té
réndésishém né intimitetin dhe dashuriné mes bashkéshortéve.

9. Bilanci mes pranimit apo refuzimit éshté njé céshtje e réndésishme. Nuk duhet pranuar tjetri
me njé shkallé té tepért e as nuk duhet refuzuar, gé kjo té€ béhet shkak gé t'i shmangemi njé
dité.

Dashuria e tepruar éshté e ndaluar. Duhet t& kemi shumé kujdes né mbajtjen e késaj balance
dhe nuk duhet ta neglizhojmé kété céshtje sepse prej saj mund té lindin shumé probleme né
jetén bashkéshortore.

10. Bashkéveprimi i dy bashkéshorteve né kohé krizash né vecanti, né rast se gruaja éshté e
sémuré, ka nevojé pér kujdes, pérkrahje konkrete dhe morale apo burri &shté i mérzitur pér disa
arsye, kérkon simpati morale apo gé t'i géndrohet prané. Dhimbja pér dhimbjen e tjetrit ka

ndikimin mé té madh né ndértimin e migésisé midis bashkéshortéve dhe i bén ata mé té
ngushté dhe té dashur ndaj njéri-tjetrit.
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