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i Biri im, ti nuk mund ta arrish
lumturiné né shtépiné ténde, pérvec¢ se me 10 cilési té cilat do tia dhurosh bashkéshortes
ténde, merri nga uné dhe ruaiji.

E para dhe e dyta: Graté e duan défrimin dhe t'ua shprehé&sh dashuriné, andaj mos u béj
koprrac ndaj gruas ténde né kéto dyja. Nése béhesh koprrac, mes teje dhe asaj ke véné njé
perde te ftohté dhe mangési né pérzemeérsi.

E treta: Graté urrejné burrin e rrepté dhe té preré, ndérsa e shfrytézojné té dobétin dhe té butin,
andaj cdo cilésie jepja pozitén e vet, sepse éshté mé e denjé pér dashuriné dhe térhegése e
getésise.

E katérta: Gruaja déshiron nga burri até qé burri e déshiron nga ajo: fjalén e miré, dukjen e
jashtme, rrobat e pastra, parfumin e miré, atéheré ¢cdoheré béhu i tillé. Dhe asnjéheré mos iu
afro gruas derisa trupin e ke té djersitur, rrobat e pista, sepse nése e bén kété né zemrén e saj
ke shkaktuar largési, edhe nése té nénshtrohet, té éshté nénshtruar trupi e jo edhe zemra e saj.

E pesta: Shtépia éshté mbretéria e femrés ku ajo géndron kémbékryq, ke kujdes gé mos ta
shkatérrosh mbretériné ku ajo jeton, mos tento ta largosh dhe nése e bén vecse e ke larguar
nga mbretéria e saj. Nuk ka armigési mé té madhe pér mbretin se sa t'ia marrésh mbretériné
edhe nése ia tregon té kundértén.

E gjashta: Gruaja déshiron ta pérfitojé burrin dhe njéherit mos ta humbas familjen e saj, atéheré
ke kujdes, mos e llogarit veten ténde né njé peshore me familjen e saj, ose ti ose familja, e nése
té zgjedh ty pérballé familjes gjithheré do té mbetet e hidhéruar, ku do ta bart hidhérimin né
jetén ténde té pérditshme.

E shtata: Gruaja éshté krijuar nga briri i lakuar e kjo njéherit &shté sekreti i bukurisé né té dhe
sekreti i térhegjes drejt asaj. Kjo nuk éshté e meté, sepse mbulimi éshté bukuria e bririt. Nése
gabon ndaj teje mos e kritiko duke u munduar ta drejtosh e ta thyesh, sepse thyerja éshté
shkurorézim, por as mos e le nése ajo gabon e té shtrembérohet edhe mé shumé, gé pastaj té
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vetéizolohet , s'té dégjon e as nuk sillet buté me ty, por gjithheré gjeje njé mesatare.

E teta: Graté jané té prira t'i mohojné té mirat e burrit, nése i bén miré gjaté gjithé jetés dhe
vetém njéheré gabon ndaj saj, ajo thoté: asnjéheré, kurré asnjé té mire nuk kam gjetur tek ti. E
ty kjo cilési mos té té béjé ta urresh dhe té largohesh prej saj, nése e urren kété cilési ia do njé
tjetér.

E nénta: Gruaja kalon népér gjendije té plogéshtisé trupore dhe psikike, saqgé edhe Allahu, azze
we xhel-le, e la liruar nga shume obligime, p.sh. ia ka ndaluar namazin rreptésishté gjaté ciklit
menstrual dhe lehonisé, edhe agjérimin derisa t'i kthehet shéndeti dhe t'i pérmirésohet
temperamenti. BEhu i edukuar me até gjaté késaj kohe, ashtu sikurse gé Allahu, azze we xhel-
le, ia ka pakésuar obligimet asaj, edhe t'i pakésoji kérkesat dhe urdhéresat e tua.

E dhjeta: Dije se gruaja éshté rob tek ti, méshiroje mbylljen e saj dhe fale dobésiné e saj, do té
jeté pér ty shoku mé i miré.

Pérktheu: Valdet Kamberi
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