Ikja nga déshtimi
Krijuar: Marte, 17 Prill 2012 14:05

Allahu i Lartésuar krijoi t& mirén dhe té kegen, té vértetén dhe té pavértetén, té bardhén dhe té
zezén, imanin dhe kufirin, késhtu i Ai e ngriti jetén mbi elemente té kundérta gé njeriu do té
pérballet dhe jeta do ti ngrité ose do ti pérmbysé.

Déshtimi éshté njé element gé e prodhon rrethi dhe ndikojné dy ligje: koha dhe vendi. Kéto dyja
e shogérojné veprén qé e béné njeriu.

Por e réndésishme éshté pérgatitja e vetes, trupit gé t'i menaxhoj plotésisht dhe miré edhe
déshtimet. Sikur té mos kontrollohet déshtimi, té Iéshohet freri i sajé, padyshim gé ndikon
negativisht né shéndetin e njeriut dhe sjellé problemi fizike dhe psikike.

C’do té thoté déshtim?

Déshtimi do té thoté: dekurajim, rénie morali, disfaté, humbje, dembeli.

Si ndodhé déshtimi?

Ai ndodhé kur lihen pas dore elementet e suksesit. Cdo vepér gé e prezanton njeriu pérmban
faktorét (shkaqget) e suksesit. Kujdes dhe mos harro se nuk ka faktoré (shkaqe) déshtuese. Por
kur humb ndonjé faktoré (shkak) bazé i suksesit sjellé pér pasojé déshtimin.

Cilat jané faktorét (shkaget) e suksesit?

Né vazhdim po i gasemi disa faktoréve.

E para: lirimi nga energjia negative gé e prodhon frika dhe shqgetésimi, kjo béhet né rrugén
forcimit té seriozitetit duke trajnuar veten pér t'i pranuar edhe rezultatet mé té kégija. Asnjéri
nuk éshté mé i miré se pajgamberét e Allahut, edhe kéta pérjetuan sprova, et;..

Gjithsesi ti mendosh edhe rezultatet e hidhura. Jakubi alejhis-selam e mendoi edhe pérfundimin
meé té keq té Jusufit alejhis-selam: “(Babai) tha: “Uné brengosem po ta merrni dhe kam friké se

mos do ta hajé ujku, ndérkohé gé ju s’do ta keni mendjen tek ai.” (Jusuf, 13)

Gjithsesi duhet kujtuar Muhamedin sal-Alalhu aljehi ve selem kur u sprovua me banorét e Taifit,
por ai duroi dhe géndroi.

E dyta: personi duhet t&€ géndrojé “mé kémbé né toké” duke larguar frikén, thyerjen, emocionin,
vetém né kété ményré e ndihmon mendimin pozitiv. Té kaluarén nuk mund ta ndryshosh
atéheré pse té humbasésh kohé dhe energji né pikéllim?!

Patjetér ta shqyrtosh até gé ka kaluar, t'i identifikosh gabimet dhe té ecésh pérpara.

E treta: pér njé heré mos i pérdoré té gjitha mjetet (armét) né fillim t& ¢do veprimi, por né
vazhdimési prezantohu me dicka té re. Vepro, mos té hije vetja né gejf dhe largoje vetépélgimin.

E katérta: kur fillojné té paragiten shenjat e suksesit, mos i gjuaj armét tua, ruaji ato pér nevoja
tjera. Ti nuk e din se cka do té ngjaje, ¢céshtja si do té rrjedhé. Ligjet gé i krijoi Allahu, kéto mund
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té ndikojné né rrjedhat e planifikimeve tua.

E pesta: bindu nése nuk e mbjell farén e miré sot, nuk ke pér ta marré frytin e miré nesér. Kjo
éshté e garté, dhe bujku kété e di mé sé miré, ai angazhohet pér ta seleksionuar farén me té
miré gé do ta mbjelle, me njé fjalé ia bén hyzmetin ashtu si duhet. Patjetér té pérzgjidhet miré
fara e miré.

E gjashta: veprimi le té pércillet me té gjitha elementet e suksesit duke u pérkujdesur. Prej
elementeve té suksesit jané: dituria, kuptimi, perceptimi, planifikimi, sistemimi, pércjellja,
saktésia, pérgjegjésia, durimi, serioziteti, singeriteti; dhe né krye té késaj éshté mbéshtetja né
Allahun e Lartésuar.

E shtata: mésoje veten qé t'i pranosh kritikat, vérejtjet. Xhelozia éshté poshtérsi e vjetér aq sa
éshté edhe njeriu. Xhelozi déshiron gé té jap vérejtie me qéllim té injorimit apo pengimit té
punés ténde. Kritiku mundé té jeté kureshtaré pér punén ténde apo dashamiré gé té sugjeron,
nga kjo ti padyshim gé pérfiton. E réndésishme pér ty éshté qé té dallosh xhelozin dhe kritikun.

E teta: mésoje vetén pér durim dhe késhilla. Durimi njé bazé fundamentale pér ¢do gjé.

E nénta: mbéshtetja né Allahun e Lartésuar dhe késhillimi me njeréz t&€ mencur dhe me
pérvojé.

E dhjeta: lutu te Allahu i Lartésuar pér largimin e pengesave me lutjen profetike: “Allahu im!
Kérkoj mbrojtjien Ténde nga brenga dhe shqetésimi, paaftésia dhe dembelia”.

Pérgatiti dhe pérshtati: Ulvi Fejzullahu
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