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1. Bindu se cdo gjé ndodhé sipas
pércaktimit dhe se ajo qé té ka ngjaré ty ka gené e shkruar té ndodhé patjetér. Qetésohu dhe
rehatohu shpirtérisht si dhe edukoje veten me besimin e vérteté né kader (caktim té Allahut).

2. Shikoje krizén edhe nga njé kéndvéshtrim tjetér si dhe kujtoje rregullin hyjnor:
“PPIVVP???227 2722272 2722272 27772 22727 2?2227 2?2?2272 ...Ju mos e merrni até si ndonjé

dém pér ju, pérkundrazi, ajo do té jeté né dobiné tuaj...” (en-Nur, 11)

3. Ku ta dish, sa e mira mund té jeté e fshehur né até fatkeqési! A nuk éshté Allahu mé i Urti
dhe mé i Gjithédituri?!

4. Trajtoje krizén ashtu si¢ éshté, as mos e minimizo, por as mos e zmadho até.

5. Ke kujdes ta trajtosh problemin kur ti je nén ndikimin e hidhérimit ngase kjo vetém sa e
komplikon até dhe pamundéson zgjidhje e tij.

6. Pérpiqu té jesh vérteté durimtar, jo vetém me fjalé por edhe praktikisht. Paso té Dérguarit e
Allahut [alejhimus salatu ves selam] ngase jané modeli mé i pérkryer!

7. Drejtoju portés sé sexhdes dhe qgaj para Zotit ténd ndoshta té méshiron. Méso artet e péruljes
dhe nénshtrimit para Zotit ténd!

8. Mos e konsulto ¢dokénd, pérkundrazi, zgjidh vetém ata gé jané té shquar pér urtési dhe
sukses né zgjidhjen e problemeve.

9. Nuk bén keq ta konsultosh njé psikiatér té singerté dhe té zotin né Iémin e tij, ngase shumé
probleme ndikojné edhe né psikikén e té sprovuarit.

10. Mos lejo gé fatkegésia t&é merr né dorén timon e jetés sate. Udhéto, dil pér shétitje, vizitoje
njé shok dhe méso ményrat e largimit té stresit dhe ngarkesave nga vetja jote!
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11. Lexo biografité e té Dérguarve té Zotit gé u shquan me durim, lexoji ato dhe pérvetéso
moralin e tyre!

12. Vepro me maturi gjaté kohés sé sprovés né cdo gjé, pavarésisht sesi e gjykon c¢éshtjen
ngase ndodhé pér njé gjé té vogél e té thjeshté té pendohesh shumé!

13. Kurimi fetar (rukja) ka vendin e vet té padiskutueshém né sprova. Allahu ka théné:
udhézues e shérues...” (Fussilet, 44) Sa derti e brenga jané shuar shkak i leximit t& ajeteve
kru’anore!

14. Pérkujto se kéto sprova shlyejné mékatet. Pejgamberi Muhammed [alejhis salatu ves selam]
ka théné:

e kege nga dikush apo mérzi, madje edhe ferra gé i hyn né kémbé, e qé Allahu me té té mos ia
shlyejé mékatet!” (Buhariu)

15. Nése i sprovuari éshté i aférm me ty, fémijé grua, vélla apo motér qofté, atéheré kujdes si e
trajton até. BEhu shumé i buté me té!

16. Mos gabo té kérkosh ndihmén e fallxhoréve, magjistaréve apo astrologéve pér té dalé nga
fatkegésia! Ruaje besimin ténd!

17. Pérkujto sprovat e njerézve tjeré, gé u sprovuan shumé mé shumé se ti, ndoshta té
lehtésohet dhimbja dhe pérballimi.

18. Kéto fatkegésia jané njé lloj sprove gé sheshazi nxjerrin besimin ténd apo até gé fsheh né

zemer. Allahu | Madhéruar ka théné:
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dallojé ata gé e thané té vértetén...” (el-Ankebut, 3)
19. Shogéroji pozitivistét, ata gé t'i lehtésojné problemet dhe té béjné ta shijosh jetén.
20. Mos mendo se ti i vetmi je gé po sprovohesh. Kjo éshté pjesé e jetés sé ¢do njeriu.

21. Paramendo té mirat e Xhennetit gé jo shijimi por vetém shikimi né to do té béjé té harrosh té
gjitha brengat e botés. Allahu na e béfté nasib Xhennetin!

22. Né kohén e sprovave shfagen adhurime shumé té réndésishme, si: mbéshtetja né Allahun
Madhéruar (tevekkuli), besimi né Té&, nénshtrimi Atij, etj. Té gjitha kéto do ta béjné zemrén té
jetojé shenja tjera orientimi.

E lus Allahun e Madhéruar gé té na lehtésoj dhimbjet, t& na largoj brengat dhe té na mbulojé
me té mirat e Tij té pakufishme!
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