Dymbédhjeté rregullat e té ushqyerit
Krijuar: Djele, 27 Janar 2013 06:53

Katér nga ato jané obligim, katér té

tjera jané sunet dhe katér jané nga edukata.

Obligim:

-Té fillosh me bismilah

-Ushgimi té jeté hallall

-Té jesh i kénaqur me até gé ke pérpara prej ushgimit
-Falénderimi pér dhuntiné

Sunet:

-Drejtimi kémbés sé djathté dhe ulja mbi t& majtén

-Ngrénia para vetés

-Ngrénia me tre gishtérinjté e dorés se djathté (nése ushqgimi éshté prej atyre ushgimeve qé
hahet me doré)

-Lépirja e gishtérinjve né fund té& ushgimit

Nga edukata:

-Pastrimi i duarve para dhe pas ushqgimit

-Ngrénia me kafshata te vogla

-Pértypja e ushqgimit

-Té mos shikojmé né fytyrat e atyre qé i kemi pérballé

Hasan El - Basri- Allahu e méshirofté.
Pérktheu: Valdet Kamberi
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