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Njé studim shkencor i universitetit Harvard ka provuar si té gabuara studimet e méhershme
sipas té cilave gjoja konsumimi i njé pjese té vogél té alkoolit Eshté shérim pér zemrén. Le ta
lexojmé dhe meditojmé até qé i dashuri yné, Muhammedi [sal-laAllahu alejhi ve sel-lem] e ka
théné para katérmbédhjeté shekujsh.

Informacioni gé po jua pércjellim né vijim nga fagja zyrtare e Harvardit pérputhet me dy hadithe
té Pejgamberit [sal-laAllahu alejhi ve sel-lem]. Studimi qé universiteti Harvard béri kété vit,
gjegjésisht né gershor, ka zbuluar se konstatimet e studimeve t&€ méhershme se ‘konsumimi
me maseé i alkoolit e forcon zemrén’ jané té gabuara. Né té vérteté, studimi ka déshmuar se
géndron pikérisht e kundérta, alkooli démton zemrén, madje edhe nése konsumohet né sasi té
vogla dhe se ai, né asnjé rast a rrethané&, nuk mund té trajtohet si shérues (medikament) pér
zemrén. Alkooli shkakton crregullime né tirmin e punés sé zemrés, sikur gé mund té jeté
shkaktar serioz pér sulm né zemér, vegmas tek té moshuarit.

Disa universitete me renome, né pérpjekje pér té arsyetuar konsumimin e alkoolit, kané
ndérmarré studime té nxituara, té cilat i kané publikuar mé pas né revista ndérkombétare, sipas
té cilave konsumimi javor i dy gotave raki pér meshkujt dhe i njé gote pér femrat, e aktivizon
zemrén, por, pas njé vézhgimi té gjaté té atyre gé konsumojné alkoolin “me masé”, u vértetua
se ata, vecmas pas moshés 65 vjecare, u sémurén nga sémundje vdekjeprurése. Studimi i ri
éshté publikuar nga revista Circulation né gershor té vitit 2015.

Késisoj, e vérteta shkencore gé shkencétarét e provuan tek 4400 individé t& moshuar, vérteton
se:

Konsumimi mesatar i alkoolit démton zemrén dhe ndikon negativisht né té gjitha gjymtyrét e
trupit, dhe se alkooli né ansjé ményré nuk mund té konsiderohet shérues.

Né kéto dy té gjetura té shkencés ka aluduar Pejgamberi [sal-laAllahu alejhi ve sel-lem] para mé
shumé se katérmbédhjeté shekujve. Né hadithin gé e transmeton Tirmidhiu, Pejgamberi [sal-
laAllahu alejhi ve sel-lem] ka théné:
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“Ndalohet konsmimi i pakicés sé asaj qé, né rast se konsumohet me shumicg, té deh.”

Ky hadith vérteton se konsumimi i alkoolit, qofté edhe né sasi té pakté, ndalohet, sepse démton
organizmin. Ndérsa né njé hadith tjetér, t& shénuar né koleksionin e Muslimit, mohohet
kategiorikisht gé alkooli té jeté shérues:
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“Ai nuk éshté shérim, por éshté sémundje.”

Sé kéndejmi, konstatimi i universitetit t& Harvardit, éshté i drejté, por jo i ri. Até e ka parapriré
Pejgamberi [sal-laAllahu alejhi ve sel-lem] me théniet e tij gé ka konstatuar se alkooli éshté
sémundje dhe kurrsesi shérim, edhe pse disa shkencétaré kané shpenzuar miliona dollaré pér
ta déshmuar té kundértén, por nuk ia kané dalé.
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A nuk meriton respekt t&€ madh profeti yé i dashur, [sal-laAllahu alejhi ve sel-lem].

Abdu Ed-Daim El-Kehil
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[1]
http://www.health.harvard.edu/heart-health/moderate-alcohol-consumption-associated-with-
heart-problems
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