60 rregulla té suksesit
Krijuar: Marte, 30 Gusht 2016 02:09

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Vetébesimi éshté element me réndési pér arritien e sukseseve.

Kush té ka théné se ti nuk ke mundési té arrish sukses?!
Ndoshta éshté z&é gé sillet brenda teje por mos ia vé veshin, mos u merr me té, eja, le té
nisemi!

. Té gjithé té suksesshmit kané pasur vetébesim, ndryshe nuk do té mund té bénin as

edhe njé hap para. Bota po té pret, eja, ¢cohu!

. Qé té kesh vetébesim:

- Pérkujto se para njé kohe ka disa puné gé ke arritur t'i realizosh
- Lute All-llahun gé té té ndihmojé
- Lexo pér jetét e té suksesshméve

. Largohu nga njerézit e pashpresé, ata gé nuk té japin kurajé dhe nuk t& motivojné.

| nderuar, do té ngelésh i dobét po vazhdove t'i shogérosh. Ki besim né vetvete dhe
injoro dekurajimin e tyre.

. Mos iu pérgjigj justifikimeve qgé té ofron nefsi apo vetvetja jote, sepse nefsi té thoté se ‘ti

nuk mundesh, kjo gjé éshté e pamundur.” Binde vetveten pér forcén dhe mundésiné gé
té vazhdosh né rrugén e suksesit.

. Shumé njeréz suksesin e mendojné jashté vetes sé tyre ndérsa té pakté jané ata qé e

kérkojné brenda vetes. Ti béhu ndryshe, shfaq aftésité dhe kapacitetin gqé té arrish
sukses.

. Né rrugén e suksesit do té gabosh dhe do té ndiesh lodhje, andaj, t& mos jené kéto

barriera t& pakapércyeshme pér ty. Vazhdo rrugén drejt suksesit dhe duro véshtirésité
se ti, me lejen e All-llahut, do té arrish sukses!

. Pérkujto se ¢do gjé gé té rrethon éshté si rezultat i durimit dhe sakrificés sé dikujt. P.sh.

telefoni i mencur, sa mundi éshté dashur gé ai ta sheh dritén. Andaj, duro edhe ti gé té
arrish sukses.

. | suksesshmi éshté intelektual; ai lexon, dégjon, vijon kurse, merr pjesé né punétori,

zhvillon aftésité. Popuijt injorant do té ngelin té prapambetur gjithmoné.

Planifikimi i miré t&é con mé lehté tek géllimi. Kur té arrish tek géllimi, do té ndiesh njé
kénaqési té rrallé. Késhtu, pérgatitu pér planifikim gé té kesh sukses.

Té gjitha projektet e suksesshme gé mund t'i kesh paré jané produkt i njé studimi dhe
planifikimi té thellé. Késhtu edhe ti, do té korrésh sukses kur t& kesh béré mé paré
projekte té studiuara miré dhe planifikuara deri né detajin mé té vogél.

Mbille vetébesimin edhe té tjerét. Béri té sigurt né aftésité dhe kapacitete e tyre dhe né
mundésiné gé té ndryshojné. Le té dégjojné fjalé té miré e motivuese prej teje. Béhu
Iénde ndezése e shpirtit dhe ndjenjave té tyre.

Qéndro me njeri té suksesshém, foli p&r ambiciet tua dhe shogéroje gjithnjé gé té té jeté
model dhe shembull. Té kesh para vetes njé personalitet té suksesshém ka ndikim dhe
rol t&¢ madh né suksesin ténd.

Duhet té ndryshosh sistemin e crregulluar té gjumit. Flené voné, zgjohesh voné. Nése
vazhdon késhtu, kur mendon se do té realizosh géllimet tua?

Kushtoji réndési shéndetit ténd dhe béhu kureshtar gé té merresh me sport ditor gé té
disponosh me shéndet té miré. Kultura shéndetésore té ndihmon gé té pérforcosh
kémbét né karvanin e té suksesshméve.

Béhu mendje hapur, me kulturé té gjeré, prano ideté e reja gé té realizosh géllimet dhe
objektivat tu. Sa idené e kemi nénvlerésuar né fillim ndérsa né fund jemi bindur se ajo
ka gené, pas All-llahut, sekret i suksesit!

Béhu i dashur né shoqgéri dhe jo tip konfliktuoz. Tregohu i buté, i méshirshém dhe i

1/4


http://www.phoca.cz/phocapdf

60 rregulla té suksesit
Krijuar: Marte, 30 Gusht 2016 02:09

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

dashur me té gjithé.

Té gjitha projektet e suksesshme kané nevojé pér pércjellje, mbikéqgyrje dhe interesim té
vazhdueshém pér to. Edhe ti ke nevojé gé ta korrigjosh veten kohé pas kohe pér tu
siguruar gé je né rrugén e suksesit.

Qé té kesh sukses, duhet té kesh njé ekip pune rreth vetes, prej té cilét pérfiton dhe me
té cilat ambiciet i shndérron né projekte konkrete. Do té bésh udhétim té kéndshém me
ta.

Mos iu frikéso majave sepse edhe ata té suksesshmit gé i ke rreth vete kishin friké majat
por ia dolén té ngjiten né to. B&hu i guximshém dhe vazhdo me hapat tu se, me lejen e
All-llahut, do té mbérrish shtegun sado i larté té jeté.

E réndésishme né kété rrugétim éshté qé ti japésh pérparési gjérave mé té
réndésishme. Shumé njeréz mbase e injorojné kété princip té réndésishém né fillim té
rrugétimit té tyre.

Béhu i afté gé té ambientohesh me ndryshimet né jetén ténde. Ndodhé té humbasésh
pasuri, ta humbasésh gruan, té zhvendosesh né ndonjé gytet tjetér nga ai gé je tani,
késhtu gé béhu i dallueshém pér menaxhimin e ndryshimeve né jetén ténde.

Kur té kesh shijuar suksesin né njé projekt, do té aspirosh pér sukses tjetér. Késhtu,
suksesi lind suksesin, andaj, o hero vazhdo rrugén e aventurave!

Izolimi nga shoqéria nuk éshté argument i zgjuarsisé dhe inteligjencés. Pérkundrazi,
éshté porté e déshtimit dhe stresit. Vazhdo té géndrosh né shoqéri, pérfito nga ajo gé
sheh dhe injoro apo anashkalo géllimshém gabimet e atyre gé i do.

Né momentin gé pajton me realitetin ténd, do té ngelésh i paralizuar né vendin ténd.
Ndrege veten, pérmirésoje, dhe ndrysho ideté gé All-llahu té t& ndihmojé té ndryshosh:
“...(All-llahu nuk ndryshon gjendjen e njé populli) pérderisa ata t¢ mos ndryshojné
gjendjen e tyre...” [EI-Enfalé: 53]

Mos u bé nga ata qé zvarritin punét, sepse zvarritja éshté barrieré e véshtiré para
suksesit. Mos thuaj do ta béj kété puné nesér por fillo gé tani dhe nga ky moment. Edhe
késhtu do té zbulosh sa shumé je vonuar.

Karakteristiké njerézve té suksesshém éshté se ata jané té disponueshém, geté, té
buzéqgeshur dhe né humor. Kéto gjéra, né fakt, jané ato gé na shkarkojné nga barra e
problemeve té jetés.

Kohé pas kohe duhet t'i bésh vetes pushim gé té clodhesh nga presioni i jetés dhe
punéve. Kénaqu duke shikuar peréndimin e diellit, duke dégjuar cicérimat e zogjve apo
duke béré ndonjé piknik.

Ka shumé njeréz gé kané koncept té€ gabuar pér suksesin, mbase pér shkak té imitimit
té tjeréve. Duhet té béhesh i pavarur. Merru me ushtrime logjike gé té prodhosh ide té
reja dhe té kesh inteligjencé té thellé.

Jané té shumté ata gé merren me aktivitete fizike ndérsa té pakté ata qé merren me
ushtrime logjike dhe meditim té thellé pér realizimin e aspiratave té tyre.

Cdo gjé e ka vendin e posacém dhe nése i vendosim gjérat né vendet jo adekuate, ne
né fakt iu kemi béré padrejtési. Ti e ke vendin né radhét e té suksesshméve andaj mos i
bé vetes padrejtési duke e véné né radhét e déshtakéve.

Né njé ditar shkruaj projektet né té cilat ke korrur sukses dhe shkaget qé kané cuar né
kété sukses. Pas njé kohe ky ditar do té jeté njé udhézues i miré pér sukseset tjera.
Jetén merre si dic té dashur, jo si armigésore. Béhu shogérues i jetés sate dhe
buzéqeshi asaj sepse ajo éshté stacion suksesi pér ty.

Jeta dhe sukseset tona té tanishme jané produkt i gabimeve té béra né té kaluarén,
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gabime kéto qé me sukses arritém t'i vémeé né shérbim té sé ardhmes soné.

Kohé pas kohe do té shfagen simptoma té mendimeve negative dhe té kujtimeve té
hidhura nga e kaluara, andaj béhu i vémendshém dhe largoji prej vetes gé té mos
prolongojné procesin e suksesit ténd.

Emocionet dhe dashuria na shtyjné drejt suksesit. Shtépia plot dashuri, shtépia plot me
suksese.

Kur i suksesshmi té gjen se dikush e do dhe ndané ndjenja dashurie e respekti me té&,
atéheré ai do té vazhdojé té gqéndrojé né botén e té suksesshméve, sepse uria pér
dashuri éshté mé e madhe se uria pér buké.

Né rrugén e suksesit mos harro ata gé té shogéruan: gruaja/burri, shoku/shoqja, prindi.
Mos harro t'i falénderosh gjithmoné.

Secili prej nesh ka intuitén, e cila i flet pér di¢. Intuita mund té jeté edhe e sakté, pér
shkak se ajo éshté produkt i pérvojave tua dhe té tjeréve, andaj mos e anashkalo zérin
ténd té brendshém.

Kur té kesh realizuar njé objektivé, sado gé e vogél té jeté, falénderoje All-llahun sé pari,
e pastaj shpérbleje veten. Konsidero sikur je duke e shpérblyer njé njeri qé té ka béré
miré.

Gjaté rrugétimit té suksesit ndodhé té goditésh nga ankthi, por s’ka gjé té keqge,
ndoshta ky stres éshté si vérejtje pér ndonjé gabim té mundshém, andaj béhu sycelé
dhe vigjilent ndaj ankthit ténd.

| suksesshmi nuk éshté egoist. Pérkundrazi, éshté bujar dhe bashképunues me té tjerét
gé té korrin sukses. Madje, ai mund té jeté motivues pér suksesin e tyre.

Né rrugén e suksesit ka dy gjéra té kundérta gé ndodhin: gara dhe zilia: garo me té
tierét por me edukaté e moral (zilia e |Iévduar) ndérsa mos u bé prej ziliqgaréve (qé kané
zili té urryer).

Shijoje jetén ténde cdoheré, né rini, pas té dyzetave dhe né té shtatédhjetat. Do té
rritesh e plakesh por mos harro ta mbash shpirtin té disponuar gé té korrésh sukses.
Né rrugén e suksesit mund té hasésh edhe né kritika t& shumta por jo ¢do kritiké éshté
armigésore andaj mos injoro ¢do kritiké sepse prej tyre mund té keté té atilla gé pérfiton
prej tyre.

Familja kané njé rol té madh né suksesin ténd. Dashuria e nénés dhe emocionet e saja
dhe urtésia e babait dhe pérkujdesja e tij t&¢ ndihmojné shumé né suksesin ténd.

Nuk do té korrim sukses nése nuk e pérvetésojmé gjuhén e dialogut dhe komunikimit.
Ajo gé shpesh té bén té pikéllohesh éshté kur diskuton me figura dhe emra té médhen]
ndérsa gé né fillim kupton se ata kané déshtuar me abc-né e dialogut dhe komunikimit.
| suksesshmi ka kulturé dhe informata té ndryshme, té cilat cdoheré i shton. Eshté njeri
enciklopedik dhe né ¢cdo shkencé e dije sheh mundésiné dhe shansin e suksesit.

Forca shpirtérore éshté mjeti shpérthyes i suksesit. Sa njeriu i suksesshém ka marré né
thua né fillim ndérsa mé pas éshté ngritur dhe ia ka dalé.

Mos ia lejo askujt gé té shkatérrojé éndrrat dhe aspiratat tua apo té té largojé nga rruga
e suksesit. Mos harro, ti je pérgjegjés pér té ardhmen ténde.

Né cdo fazé té suksesit duhet ta kesh njé késhilltar sepse marrja e vendimeve koké né
vete mund té té béjé té déshtosh.

Suksesi nuk pérkufizohet vetém né tregti dhe studime akademike. Sukses mund té jeté
dhe edukimi i familjes, thirrja né Rrugén e All-llahut, ngritja né detyré, etj.

Insistimi dhe kémbéngulja me gjithé véshtirésité éshté metodé dhe program i té
suksesshméve. Ata, pavarésisht véshtirésive dhe zvarritjes sé realizimit té géllimeve,
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nuk heqin doré nga rruga e suksesit.

| suksesshmi nuk e ka problem nése e ndryshon mendimin e tij pér shkak té vlerésimit
se éshté i gabuar.

Pavarésisht véshtirésive gqé gjen né jeté, prapé, brenda atyre gjembave fshihen lule té
bukura. Mé beso, shpresa éshté pér njé té ardhme mé té miré, andaj mos u ndal,
vazhdo!

Nése déshton té realizosh géllimet, le té mos ejté pesimizmi ai g té pushton ty. Cohu
dhe gjej njé varké tjetér gé té lundrosh né detet e suksesit.

Ndoshta i ke mbushur apo kaluar té tridhjetat dhe nuk ke realizuara disa qéllime.
Pavarésisht késaj, cohu dhe fillo punén se me lejen e All-llahut do té korrésh suksese.

| suksesshmi kurré nuk i ndahet duasé dhe lutjes. Ai e di se né dorén e All-llahut jané
celésat e suksesit dhe se All-llahu éshté Ai gé i largon véshtirésité.

Kujdes gjithnjé pér raportet tua me rrethin: familjen, kolegét, shokét e suksesit. Ata kané
njé rol té¢ madh né mbéshtetjen ténde gé té arrish sukseset.

Hape derén e shpresés né jetén ténde gé té shohésh até gé té gézon né realitetin ténd.

Burimi: http://denana.com/supervisor/articles.aspx?selected_article_no=16036
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