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B

&y Me emrin e Allahut,
té Gjithéméshirshmit, Méshiréplotit

Falénderimi i takon Allahut té vetém, pagja dhe shpétimi i Zotit qofté mbi profetin pas té cilit
s’ka mé profet, mbi profetin toné Muhamed, mbi familjen dhe té gjithé shokét e tij.

Kjo éshté njé bugeté nga kopshti i dijes, do té pérmbledhim né té cfaré kané pérmendur
dijetarét né gjykimet, edukatén dhe té pélgyerat pér agjérimin e muajit t¢ Ramazanit. la kemi
drejtuar kété gruas muslimane, e cila kujdeset pér fené dhe adhurimet e saj edhe pse ajo éshté
e njéjté me burrat né shumé prej gjykimeve dhe rregullave. E lusim Allahun pér ne dhe pér
motrat tona besimtare singeritet dhe pasim té sunetit dhe sukses gé ta shfrytézojmé kété muaj
me até gé kénaget Allahu, me té vértete Ai éshté Ndihmuesi dhe i Cili dhuron sukses.

Gjykime pér agjérimin e gruas

1. Agjérimi éshté adhurimi i Allahut me lénien e ushqgimit nga lindja e agimit deri né peréndimin
e diellit.

2. Agjérimi i muajit t¢é Ramazanit éshté shtyllé nga shtyllat e Islamit, kush e mohon até ai ka
mohuar dhe ka dalé nga Islami.

3. Detyrohet agjérimi pér cdo muslimane gé ka arritur pjekuring, gé éshté e logjikshme, vendase
(qé s'éshté né udhétim), e shéndetshme (jo e sémuré), e pastér (nga menstruacioni dhe
lehonia).

4. Arrin gruaja pjekuriné me ardhjen e njé prej kétyre shenjave:
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a) T'i plotésojé pesémbédhjeté vjece;

b) Shfagja e gimeve né sqetulla dhe organ;

c) Dalja e sekrecionit t& orgazmeés;

d) Ardhja e menstruacionit dhe shtatzénia.

Kur té shfaqget njé prej kétyre katér shenjave asaj i béhet detyré agjérimi.

5. Nése i vjen njé vajze njé prej kétyre shenjave gjaté dités e ka detyré agjérimin e pjesés sé
mbetur nga dita, sepse ajo u bé prej atyre qé e kané obligim agjérimin dhe nuk i kérkohet
shlyerja e asaj gé i ka kaluar nga muaji.

6. Ajo g€ éshté me menstruacione apo me lehoni e ndalon agjérimin dhe e shlyen até dhe nuk
lejohet gé ajo té agjérojé.

7. Ajo gé éshté me menstruacione dhe lehona kané té njéjtin gjykim, sepse gjaku i lehonisé
éshté i njéjté si gjaku i menstruacionit, gjykimi i tyre éshté i njéjté, gruaja gé éshté agjérueshém
nése e sheh kété gjak (t& menstruacionit ose té lehonisé) né njé pjesé té dités i prishet agjérimi i
késaj dite, sidoqofté e gjeti né fillim té saj apo né fund, edhe sikur té jeté afér me peréndimin e
diellit. I detyrohet asaj kompensimi i késaj dite.

8. Nése pastrohet gruaja nga menstruacioni ose lehonia gjaté dités, nuk i detyrohet asaj
agjérimi i pjesés sé mbetur nga dita sipas mendimit mé té sakté té dijetaréve.

9. Gruaja me menstruacione nése shikon shenjén e bardhé (shenja e bardhé éshté léng gé e
nxjerr mitra pasi mbaron menstruacioni) méson se ajo éshté pastruar, késhtu gé bén nijet gé né
darké se do té agjérojé, por nése nuk ka shenjé pastrimi merr njé copé pambuku ose dicka té
ngjashme me té dhe e vendos né brendési té organit nése del i pastér agjéron, por nése i
kthehet gjaku i mestruacionit e ndalon até.

10. Mé miré pér gruan éshté gé té géndrojé né natyrshmériné e saj dhe té mos pérdoré ¢’ka e
pengon menstruacionin edhe pér shkak té adhurimit.

11. Nése pastrohet lehona pérpara dyzet ditéve vazhdon agjérimin dhe lahet pér namaz, por
nése i kalon dyzet ditét, béné nijet agjérim dhe lahet dhe e konsideron até (gjakun) istihada
(gjak gé del si shkak i plagéve dhe gé nuk e pengon gruan nga adhurimet) vetém nése koha i
korrespondon me kohén e menstruacionit té saj té zakonshém. Atéheré ai éshté menstruacion
dhe késhtu ajo nuk agjéron.

12. Dalja e gjakut té istihadés nga gruaja nuk e prish agjérimin, agjérimi i saj éshté i sakté me
daljen e tij, sikurse nuk ndalon nga namazi, tavafi, burrin ndaj saj, sepse s’ka pércaktim pér té
dhe ai éshté i vazhdueshém. Ai éshté gjak qé del pér shkak té plagéve dhe hemorragjive.

13. Nése gruaja e pastér ndjen se po i vien menstruacioni ose ndjen dhimbjet e tij dhe ajo éshté
agjérueshém por nuk i del gjé (gjak) vetém se mbas peréndimit té diellit atéheré agjérimi i saj




Pér graté né Ramazan
Krijuar: Djele, 17 Korrik 2011 03:17

éshté i sakté.

14. Nése njé grua éshté shtatzéné dhe del prej saj gjak dhe ajo éshté zgjerueshém, atéheré
agjérimi i saj éshté i sakté sepse ai s'éshté gjak menstruacioni, sipas mendimit mé té sakté té
dijetaréve.

15. Nése lind (ose agon) agimi dhe ajo éshté me menstruacion nuk i quhet asaj agjérimi i késaj
dite edhe nése pastrohet mbas agimit té€ sabahut pér nj¢ moment.

16. Shtatzéna dhe ajo gé ka foshnje né gji nése e prishin agjérimin né Ramazan sidoqofté friké
pér veten e tyre apo pér fémijén nga agjérimi i Ramazanit pér to éshté vetém zévendésimi (pra
vetém agjérimi i ditéve té Iéna).

17. Ato c¢ka e prishin agjérimin jané teté:

a) marrédhéniet seksuale;

b) dalja e sekrecionit té orgazmés pér shkak té ledhatimit apo puthjes;

c) cdo gjé gé konsiderohet ushqyese. si p.sh: gjilpérat ushgyese ose marrja e gjakut, sorumet;
d) nxjerrja e gjakut me hixhame ose pastrim gjaku;

e) e vjella me provokim (me dashje);

f) ardhja e menstruacionit ose lehoniség;

g) braktisja e fesé (dalja prej saj).

18.Kush déshiron té kryej marrédhénie me gruan e tij dhe ata jané agjérueshém, ajo duhet ta
ndalojé até, nése e detyron até me forcé agjérimi i saj éshté i sakté dhe nuk i detyrohet asaj

zévendésimi me dité tjetér apo shlyerja.

19. Por nése ajo vepron si shkak i bindjes sé& bashkéshortit pér té detyrohet agjérimi dhe
shlyerja.

Shlyerja e marrédhénieve gjaté agjérimit té Ramazanit éshté:

Lirimi i njé robi, nése nuk ka mundési agjérimi i dy muajve njéri mbas tjetrit, nése nuk mundet
atéheré ushgimi i gjashtédhjeté té varférve. Pérjashtohet nga ajo qé pérmendém rasti kur
bashkéshortét jané udhétaré dhe kryejné marrédhénie duke gené agjérueshém, sepse agjérimi
pér udhétarét nuk éshté i detyruar, pér ata kérkohet gqé ta kompensojné kété dité pas
Ramazanit.

20. Gruaja e moshuar dhe ajo gé éshté e sémuré dhe s'ka shpresé pér shérim, nuk agjéron, ato
duhet té ushgejé cdo dité nga njé té varfér nése nuk munden té agjérojné, sipas mendimit té
shumicés sé dijetaréve.
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21. E sémura nése e démton até agjérimi, nuk i lejohet asaj té& agjérojé. Nése ka pak véshtirési
ag sa nuk e démton agjérimi pélgehet gé ajo té mos agjérojé. Por nése nuk ka véshtirési duhet
té agjérojé.

22. Lejohet pér gruan gé éshté udhétare té€ mos agjérojé pér shkak té udhétimit edhe nése nuk
ka véshtirési. Nése ka véshtirési, atéheré pélgehet pér t& mos agjérimi.

23. Njé grua gé agjéron nése bén nijet se do ta prishé agjérimin, né kété rast agjérimi i saj
prishet, sipas mendimit mé té miré té dijetaréve. Nése éshté agjérim i detyrueshém duhet ta
vazhdojé agjérimin e asaj dite dhe ta zévendésojé até mé pas.

24. Nése dezerton gruaja nga Islami (Allahu na ruajt!) gjaté agjérimit prishet agjérimi i saj dhe
kjo né mendimin unanim té dijetaréve dhe nése ajo kthehet né Islam duhet ta zévendésoj até.

25. Njé grua jobesimtare nése pranon Islamin gjaté dités, ajo duhet t& vazhdojé té agjérojé
pjesén tjetér té dités, dhe nuk i detyrohet asaj t& zévendésojé até gé kaloi edhe ditén gé pranoi
Islamin.

Té pélgyerat e Ramazanit

Nga té pélgyerat e Ramazanit:

1. Kujdesja ndaj ngrénies sé suhurit dhe vonimi i tij.

2. Shpejtimi i hapjes (iftari) pasi té sigurohesh gé ka perénduar dielli.

3. Hapja e agjérimit me hurmé ose ujé.

4. Lutjet né hapjen e agjérimit se lutjet e agjéruesit nuk kthehen.

5. Kujdesja pér namazin e teravive.

6. Kujdesja pér leximin e Kuranit dhe mésimi i tij.

7. Organizimi iftareve pér agjéruesit.

8. Shtimi i dhénies dhe bamirésisé.

9. Shkuarja pér umre né Ranazan.

10. Shtimi i pérpjekjes né dhjeté ditét e fundit.

11. Kérkimi i natés sé kadrit dhe shfrytézimi i saj me adhurim, lutje, dhe pérkujtim.

12. Hyrja né dhjeté ditét e fundit né itikaf.

Té papélqyerat e agjérimit
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1. Teprimi i futjes sé ujit né hundé dhe gojé né marrjen e abdesit.

2. Mbledhja e péshtymés dhe gélltitja e saj, ndérsa gélltitia e saj pa e mbledhur nuk pérbén
problem. Gélltitia e gélbazés nuk lejohet. Por a prishet agjérimi? Ka dy mendime té dijetaréve
dhe mé e sakta éshté se nuk prishet.

3. Ka pérmendur Shejh Uthejmini -Allahu e méshirofté!- se éshté mé miré gé ajo qé éshté me
menstruacione dhe lehona té hané dhe té piné fshehurazi. Késhtu qé kjo tregon se ngrénia e
tyre né sy té njerézve né Ramazan s'éshté miré.

4. Agjérimi né udhétim duke patur véshtirési.

5. Agjérimi i gruas qé ka foshnje né gji ose shtatzénés nése kané véshtirési.

6. Agjérimi i t&é sémurés nése ai i jep véshtirési.

7. Lénia e ushgimeve té mbetura midis dhémbéve.

8. Pérdorimi i pastés sé dhémbéve sepse ajo depérton dhe éshté e véshtiré ruajtja prej saj.
Gjérat gé s’e prishin agjérimin

1. Pérdorimi i supostove gofshin nga vagina apo anusi.

2. Té pérdoré agjéruesja krem pér zbutjen e buzéve.

3. Analizat e gjakut kur nevojiten.

4. Dalja e gjakut pér shkak té istihadés, emoragjisé apo plagéve.

5. Pérdorimi i parfumit.

6. Pérdorimi i misvakut.

7. Pérdorimi i kénasé dhe makijazhit.

8. Bérja e gjilpérave joushqyese qofshin né damaré apo né muskuj.

9. Té puthésh gruan ose pérkédhelja e saj, me kusht nése e pérmban veten, nése u del
sekrecioni i orgazmés prishet agjérimi i tyre.

10. Pérdorimi i pompés né gojé pér até gé éshté me sémundjen e azmés.

11. Bérja e klizmés né rast nevoje (klizma éshté futja e Iéngjeve né zorrén e trashé nga poshté
pér t'u pastruar ose pér t'u liruar nga shtréngimet e barkut).

12. Vonimi i larjes nga xhunublléku ose menstruacionet apo lehonia deri né lindjen e agimit.
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13. Freskimi me ujé gjaté dités sé agjérimit pér té larguar vapén.

14. Pérdorimi i pikave ne vesh dhe sy. Ndérsa pikat e hundés nuk lejohet gjaté agjérimit sepse
hunda éshté depértuese.

15. Hemorragjia e shtatzénés nuk e démton agjérimin.
16. Shikimi i éndrrave eksituese nuk e prish agjérimin.

17. Nése harron dhe ha e pi s’éshté problem dhe agjérimi i saj éshté i sakté, por nése kujtohet
duhet ta ndérpresé menjéheré dhe nése ka ushgim né gojé ta hedhé e té mos e kapérdijé.

18. Té provuarit e ushgimit né rast nevoje me kusht gé té mos e shkojé até poshté.

Gjérat qé e kundérshtojné Ramazanin

1. Mos njohja e shumé grave rregullat e agjérimit.

2. Bérja e muajit t¢ Ramazanit muaj ngrénie, pirje, gjumé dhe dembelizém.

3. Angazhimi i shumé grave me konkurse, telenovela dhe té tjera gjéra.

4. Dalja e grave pér namaz teravie té zbukuruara dhe té parfumosura.

5. Dalja e tepért népér tregje né Ramazan.

6. Humbja e netéve té fundit t&¢ Ramazanit me pérgatitjen pér festé.

7. Pengimi i vajzave té vogla nga agjérimi.

8. Vonimi i namazeve nga koha e tyre pa shkak.

9. Nxitimi né faljen e teravive.

10. Disa gra pastrohen nga menstruacioni ose lehonia pak pérpara agimit dhe nuk mund té
lahen pér shkak té kohés sé ngjeshur dhe até dité nuk e agjérojné si shkak se e zuri agimi té pa
pastér dhe kjo éshté gabim, ajo duhet té agjérojé edhe nése nuk éshté laré, késhtu gé lahet dhe
falet mé pas.

Késhilla pér gruan

E pyetén shejh Salih el Feuzan se cilat jané rrugét mé té mira té cilat e ¢cojné gruan pér né
adhurim dhe bindje né muajin e Ramazanit?

U pérgjigj, Allahu e ruajt: “Rrugét té cilat e shtyjné muslimanin burré qofté apo grua pér né
adhurim dhe bindje né kété muaj jané:
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E para: Frikésimi ndaj Allahut t&¢ Madhéruar dhe besimi se Ai me té vérteté éshté i Dituri ndaj
robérve té Tij dhe do t'i llogarisé té gjitha punét, fjalét dhe nijetet (géllimet) e tyre. Nése
muslimani ndjené kété ndjenjé, atéheré angazhohet me adhurime dhe |&nien e kundérshtimeve,
si dhe shpejton pér kérkimin e faljes.

E dyta: Shtimi i pérmendjes sé Allahut dhe leximi i Kuranit, sepse ajo e béné zemrén té buté.
Allahu i Madhéruar thoté: ‘Ata qé besuan (né Njésiné e Allahut, né té Dérguarin e Tij, né Islam)
dhe zemrat e té ciléve gjejné prehje duke pérkujtuar Allahun; nuk ka dyshim se me pérkujtimin e
Allahut vértet gé zemrat gjejné prehje.’ Er Rad, 28.

Ndérsa né suren Enfal ajeti 2 Allahu thoté: ‘E besimtaré jané vetém ata té cilét, kur pérmendet
Allahu, ndjejné friké né zemrat e tyre.’

E treta: Largimi i shkageve té cilat e ngurtésojné zemrén dhe e largojné nga Allahu dhe ajo
éshté cdo e kege dhe pérzierja me té kéqijté, ngrénia e té ndaluarés dhe shkujdesja ndaj
pérmendjes sé Allahut, si dhe shikimi i filmave té pisét dhe prishés té moralit.

E katérta: Qéndrimi i gruas né shtépi dhe mos dalja e saj nga ajo, vetém se me shkak dhe té
kthehet shpejt né té, pasi ta kryej até gé i nevoijitet.

E pesta: Gjumi natén, sepse ai t& ndihmon né ngritjen herét né fund té natés, dhe e lehtéson
gjumin e dités dhe kryerjen e namazeve né kohét e tyre, si dhe e kalon kohén né adhurime.

E gjashta: Ruajtja e gjuhés nga thashethemet, pérgojimi, déshmia e rremé, fjalét e ndaluara
dhe angazhimi i saj né puné me pérmendjen e Allahut.”
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