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- 1. Pritja e miré. Né té
hyjné:

- Fytyra e hapur dhe buzégeshja.

- Zbukurimi dhe parfumimi.

- Lajmet e gézueshme.

- Fjalét e émbla dhe malléngjyese.

- Pérgatitja e ushqimit sa mé miré gé éshté e mundur.

- Kujdesi pér pastértiné e dhomés dhe té fémijéve.

2. Té folurit émbél dhe thirrja e buté

- Duke i théné fjalé té& mira e té émbla dhe duke e thirrur me emrat gé ai mé sé shumti i pélgen.
- Zbukurimi dhe parfumimi.

- Allahu éshté i Bukur dhe e do bukuriné.

- Hijeshia éshté nga ligjet e natyrshmérisé.

- Zbukurimi éshté cilési e grave té devotshme.
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3. Intimiteti (lidhja e ngushté)
- Pérgjigjja e shpejté ndaj kérkesés sé burrit ruan délirésiné e burrit dhe e gézon até.
- Ruajtja e shogérisé nga punét e liga.

- Béhu aktive gjaté marrédhénieve, e mos u bé sikurse i vdekuri para duarve té atij gé e lan dhe
kushtoju kujdes té vecanté rregullave té takimit!

| Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té, ka théné:

“Né qofté se burri e thérret gruan e vet pér té béré marrédhénie intime, ndérsa ajo kundérshton
dhe ky fle i hidhéruar, até (gruan) e mallkojné melekét deri né agim.”[1]

4. Bindja ndaj burrit né gjéra té lejuara

Pér bindje ndaj burrit ka shpérblim madhéshtor. Kjo u pa edhe né hadithin qé e pérmendém mé
lart:

“Né qofté se gruaja i falé pesé kohét e namazit, e agjéron ramazanin, e ruan organin e saj dhe i
bindet burrit, do té hyjé né xhenet nga cila deré té déshirojé.”[2]

Gruaja duhet t'i pasojé nénat e besimtaréve né bindjen e tyre ndaj Pejgamberit, lavdérimi dhe
bekimi i Allahut gqofshin mbi t€, mandej Fatimen, pastaj Esmané, té bijén e Ebu Bekrit (Allahu
gofté i kénaqur me to) dhe graté tjera té devotshme, né ményré gé ta fitojé lumturiné né kété
dhe botén tjetér.

5. Besnikéria

Besnikéria ka ndikim té vecanté. Ndodh gé ndonjéheré burrin ta godasé ndonjé fatkegési né
shéndetin apo pasuriné e tij, duke ia ndryshuar térésisht gjendjen. Kétu shihet singeriteti ose
ngurtésia e gruas. Né kété rast gruaja duhet t& géndrojé prané burrit me shpirtin e saj dhe me
cdo gjé qé ka mundési, gjé e cila ia lehtéson burrit fatkegésiné dhe e shton dashuriné ndérmjet
bashkéshortéve.

Mos harroni gé té béheni bamirés midis jush! (El-Bekare: 237).

Lémosha gé gruaja ia jep burrit té saj apo gé e jep pér burrin e saj konsiderohet besnikéri,
meqgé me kété arrihet shpérblimi i aférsisé dhe ai i IéEmoshés.
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6. Nderimi i familjes dhe i mysafiréve té burrit

Gruaja e devotshme e nxit dhe e ndihmon burrin e saj né bamirési ndaj prindérve dhe té
aférmve teé tij, né ményré gé ai té fitojé shpérblimin madhéshtor dhe edhe ajo té keté hise né até
shpérblim.

Ndérsa, po ge se gruaja sillet keq ndaj prindérve té burrit, atéheré ajo béhet shkaktare pér
ngatérresa né familje dhe qé burri i saj té bjeré né sprové, késhtu gé shkatérrohet burri dhe
bashké me té edhe gruaja dhe késhtu shkatérrohet e gjithé familja.

| Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té, ka théné:

“Qofté i poshtéruar, gofté i poshtéruar dhe sérish qofté i poshtéruar!”

| thané: “Kush o i Dérguar i Allahut?!”

Tha: “Ai gé e ka zéné gjallé njérin apo té dy prindérit e tij né plegéri dhe nuk e ka fituar
xhenetin.”[3]

Nése prindérit e burrit béjné ndonjé gabim ndaj teje, atéheré duro dhe kérko me kété
kénagésiné e Allahut, e mos e kthe gabimin me gabim, sepse Allahu i mbron besimtarét dhe Ai

do té béjé qé prindérit e burrit té ndihen té kénaqur me ty, meqé Ai i Vetmi i ka zemrat né doré
dhe mos harro asnjéheré se si¢ ia bén ti dikujt ashtu do té ta béjné.

7. Ruajtja e fshehtésive té burrit
Allahu i ka lavdéruar graté gé i ruajné fshehtésité, duke théné:

Gra té mira jané ato té dégjueshmet, qé& ruajné fshehtésité qé ka urdhéruar
Allahu. (En-Nisa: 34).

Po ashtu edhe i Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe bekimi i Allahut gofshin mbi té, e ka lavdéruar
até grua gé i ruan fshehtésité e burrit té saj, duke théné:

“Gruaja mé e miré éshté ajo gé kur ta shikosh té gézon, kur ta urdhérosh té bindet dhe kur té
mungosh nga ajo e ruan veten dhe pasuriné e saj.”[4]

Si t'i ruajé gruaja fshehtésité e burrit té saj?

- T'i mbajé sekret problemet dhe kundérshtité gé ndodhin mes tyre dhe t'i ruajé sekretet e
dhomés sé gjumit.
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- T'i ruajé fémijét, duke i edukuar miré, duke i mésuar dhe duke u kujdesur pér ta.

- Ta ruajé pasuriné e tij, gofshin para apo gjésende, pra t€ mos béjé asgjé me pasuriné e tij pa
lejen e tij, qofté shpenzim apo shpérdorim.

- Ta ruajé veten dhe nderin e saj, t&¢ mos dalé pa lejen e tij, t& pajiset me rregullat islame né
veshjen e saj, pra té mos zhvishet dhe t¢€ mos parfumohet dhe t&€ mos pérzihet me burra té
huaj.

- Té mos lejojé askénd té hyjé né shtépiné e tij pa lejen e tij.

Théné shkurt gruaja éshté bareshé né shtépiné e burrit té saj dhe pérgjegjése pér kopené e saj.
Asaj nuk i lejohet té shpenzojé, t& shpérdorojé apo té japé Iémoshé pa lejen e burrit té saj.
Duhet té mos e mundojé burrin e saj me kérkesa té shumta, por ta nxisé até té shpenzojé né
rrugén e Allahut.

Pos késaj, gruaja duhet t'i kushtojé kujdes té vecanté edukimit t& fémijéve né forcimin e imanit
dhe pajisjes sé tyre me moral islam, si¢ duhet té kujdeset pér pastértiné dhe shéndetin e tyre.

8. Shtépia vend ibadeti

- Shtépiné béje vend pér pérmendjen e Allahut, duke lexuar Kur'an e né vecanti suren bekare,
duke e pasuruar me librari dhe me ligjérata islame dhe me njé tabelé, ku do té shkruajé nga njé
detyré pér secilin anétar té familjes. Njéri nga anétarét e familjes i cakton detyrat, kurse té tjerét
i zbatojné.

- Pérgatite ushgimin miré! (Qéllimi i miré + mundi dhe lodhja = shpérblimi i madh).

- Shtépiné béje faltore, mbaj ligjérata pér graté e farefisit ténd dhe shoqget tua, ftoji né vizité té
devotshmit dhe lidhi fémijét tu me ta, fal né té namaz té teravive dhe mbaj ndonjé fjalim té
shkurtér.

- Caktoni njé ligjératé javore me bashkéshortin dhe fémijét.

- Agjéroni té gjithé sé bashku sé paku njé dité nga ¢cdo muaj.

- Kujdesu pér pastértiné dhe rregullimin e shtépisé.

- Vendos njé arké té bukur bamirésie né ndonjé kénd té shtépisé dhe shkruaj né té njé fjali qé
nxit né bamirési.

9. Ndihmojeni njéri-tjetrin né mirési dhe devotshmeéri
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- Ndihmesa e ndérsjellé né bindje ndaj Allahut si¢ jané: namazi, pérmendija e Allahut, mbajtja e
lidhjeve farefisnore dhe thirrja né rrugén e Allahut.

- Ndihmesa e ndérsjellé né edukimin e fémijéve, ku néna shfaqg dhembshuri, kurse babai
kujdeset mé shumé pér disiplinimin e tyre.

10. Durimi

Gruaja muslimane duhet té jeté e durueshme si né mirégenie ashtu edhe né fatkeqési dhe
njékohésisht té durojé cdo Iéndim apo gabim gé i vjen nga burri i saj, duke llogaritur késhtu né
shpérblim nga Zoti i Madhérishém.

Feja islame na ka nxitur té jemi durimtaré, sepse pér ta ka shpérblime madhéshtore.
| Dérguari i Allahut, lavdérimi dhe bekimi i Allahut qofshin mbi té, ka théné:

“Nuk ndodh gé muslimanin ta godasé ndonjé lodhje, sémundje, Iéndim apo brengé, madje as
t'i hyjé ndonjé gjemb, e gé Allahu té mos ia shlyejé me kété mékatet.”[5]

Andaj, té pérgézoj motér durimtare pér fitimin e kénaqgésisé dhe méshirés sé Allahut dhe pér
faljen e mékateve.

Motér e dashur, mbase mund té thuash se kjo éshté e véshtiré t& béhet. E pranoj se éshté
ashtu, por ti e di se xheneti éshté rrethuar me véshtirési, kurse xhehenemi me epshe. Nése
kérkon rrugén mé té shpejté pér né xhenet, atéheré dije se kjo éshté rruga mé e shpejté dhe mé
e shkurtér, porse duhet té kérkosh ndihmé nga Allahu i Lartésuar. Prandaj, vazhdimisht trokite
derén e giellit, né ményré gé Allahu té té ndihmojé né zbatimin e urdhrave té Tij dhe ndjekjen e
té dashurit té Tij Muhammedit ? dhe ¢cdoheré llogarit né shpérblimin e Allahut. Pra, le té jeté
gjendja jote gjithmoné ashtu si¢ thoté Allahu né Kur'an:

Uné nxitova te Ti, o Zoti im, pér té fituar kénaqésiné Ténde. (Ta Ha: 84)

Po, motér e dashur, betohem né Allahun se lumturia e vérteté éshté né kénagjen e Zotit ténd,
andaj kujdesu pér kété, sepse kjo boté éshté e shkurtér dhe me pak mund ke mundési ta arrish
lumturiné e pérjetshme, né té cilén nuk ka brenga e as shgetésime. Vetém késhtu mund té
jetésohet lumturia e vérteté. Atéheré, béje téré jetén ténde vetém pér Allahun; zakonet dhe
ibadetet tua, rehatiné dhe mundimet, gézimin dhe hidhérimin, dashuriné dhe urrejtjen, pra, béji
té gjitha kéto vetém pér Allahun. Atéheré, eja motér e dashur gé népérmjet lumturisé sé késaj
bote, sé bashku ta fitojmé lumturiné e botés tjetér. | Lartésuari thoté né Kur'an:

Thuaj: “Né té vérteté, namazi im, kurbani im, jeta ime dhe vdekja ime, i pérkasin vetém
Allahut, Zotit té botéve. Ai nuk ka asnjé ortak. Késhtu jam urdhé&ruar dhe uné jam i pari qé
i nénshtrohem Atij”. Thuaj: “A mos vallé do té kérkoj uné tjetér zot, pérveg Allahut, kur Ai
éshté Zoti i gjithckaje? Kushdo gé bén dicka, punon pér vete dhe askush nuk ngarkohet
me barrén e tjetrit. Pastaj té gjithé do té ktheheni te Zoti juaj dhe Ai do t'ju tregojé pér
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kundérshtité gé kishit mes jush. (EI-En’am: 162-164)

Pa dyshim gé jeta bashkéshortore kérkon vetémohim nga té dyja palét, né ményré gé ajo té
keté sukses, té lulézojé dhe t'i ménjanojé problemet gé i shfagen asaj. Pra, assesi nuk
guxojmé ta mohojmé se pérgjegjésia bie mbi té dy bashkéshortét. Cdonjéri nga ta ka
pérgjegjésing, pér té cilén do ta pyesé Allahu Ditén e Gjykimit.

Késhtu qé, sé pari déshiroj ta kujtoj bashkéshorten pér pérgjegjésiné e saj dhe rolin gé duhet ta
luajé ajo né kapércimin e pengesave gé shfagen né shtépiné e saj té lumtur.

Shképutur nga libri “Kejfe tekunine zeuxheten naxhiha” i autores Fatin Amara

Pérktheu: Jusuf Kastrati
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