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Falénderimet i takojné Allahut, kurse pérshéndetjet dhe selamet té Dérguarit té Tij, familjes dhe
shokéve teé tij.

Pothuajse nuk ka shtépi pa probleme mes nuses dhe vjehrrés. Né disa shtépi ato jané té vogla,
kurse né disa té tjera mé té médha. Madje aq té€ médha sa mund té cojné deri te ndarja né mes
té burrit dhe gruas apo té shkaktojné grindje dhe ftohje té raporteve né mes té burrit dhe nénés,
e pastaj edhe babait té tij.

Shkaku kryesor i kétyre problemeve éshté sjellja e kege e nuses pérballé nénés sé burrit,
pasuar nga mendimi i keq pér vjehrrat ose si pasojé e presionit t& ndokujt prej té aférmve té saj.
Por, nganjéheré kéto probleme vijné edhe si rezultat i disa sjelljeve t& nénés sé burrit kundrejt
nuses sé saj. Sjelljet e tilla vijné si rezultat i disa paragjykimeve gé i ka vjehrra, e cila mendon
se, para martesés sé djalit, ai ishte i téri i saj, kurse sot ka ardhur né shtépi dikush me té cilén
duhet ta ndajé djalin e vet. Prandaj, ajo pérpiget ta ruajé gjendjen e méparshme me ¢do kusht
dhe né ¢farédo ményre.

Roli i burrit né kété rast mund té jeté: roli i gjykatésit ose ai i té urtit. Nése béhet gjykatés dhe e
arrin pajtimin e nénés me gruan, ky pajtim nuk do té zgjasé shumé dhe sérish do té kthehen
problemet. Nése vepron me urtési, nuk mund té punojé gjithheré né bazé té drejtésisé, qé té
mos e |éndojé nénén ose té mos e hidhérojé gruan, prandaj ndodh gé shkon né puné dhe
mendon pér problemet ose i diskuton me shoké pér té gjetur zgjidhje.

Atéheré, cila éshté zgjidhja e kétyre problemeve?

Zgjidhja éshté e lehté dhe né dorén e nuses, po ge se u pérmbahet késhillave vijuese:

1. Kije friké Allahun né vetmi dhe prani té té tjeréve dhe kujtoji fjalét e Tij:

“Atij qé i frikésohet Allahut, Ai do t’i gjejé rrugédalje (nga ¢do véshtirési) dhe do t'i japé
risk prej nga nuk e pret.” (Et-Talak, 2-3)

2. Forcoje imanin e bindjen ténde dhe té jesh e sigurt né premtimin e Zotit té botéve, i Cili thoté:
“Allahu, né té vérteté, i mbron besimtarét.” (El-Haxh, 38)

3. Mos e pérgojo vjehrrén dhe mos shpif kundér saj, jo vetém né prani té burrit, por as né
prezencé té prindérve té tu. Mos harro ¢’pasoja sjell pérgojimi dhe bartja e fjaléve.

4. Burri yt e do nénén e vet dhe ti nuk mund t'ia largosh até dashuri nga zemra, késhtu gé mos
u mundo. Mos e informo até pér té kégijat e nénés sé tij, nése déshiron té té& dojé shume.

5. Po ge se burri té pyet pér sjelljet e nénés sé tij, thuaji: Allahu e shpérblefté dhe ia falté
gjynahet, e mos i thuaj di¢ tjetér, dhe kujtoje shpérblimin e durimtaréve dhe bamirésve.

6. Nése té ngushtohen punét, thuaj shpesh:

“HasbijAllahu ue ni'mel-Uekil” (Mua mé mjafton qé e kam Allahun, Ai éshté mbrojtési mé i miré).
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Allahu i Lartésuar ka théné:

“(Shpérblim kané edhe ata) té ciléve njerézit (hipokrité€) u thané: “Shumé njeréz po
mblidhen kundér jush, prandaj frikésohuni!” e kjo gjé ua shtoi atyre besimin dhe thané:
“Neve na mjafton Allahu, Ai éshté mbrojtés i mrekullueshém!” Ata u kthyen me dhuntité
dhe mirésité e Allahut, nuk i gjeti asgjé e kege dhe fituan kénagésiné e Allahut. Allahu
éshté Zotérues i mirésive té médha.” (Al-‘Imran, 173-174)

7. Mos e ngrit zérin né prani té nénés sé burrit dhe ki kujdes nga fjalét e pamatura, sepse fjala e
kege i shkakton zemrés plagé gé véshtiré shérohen.

8. Dije se fjalét e kéqija, sharjet dhe ofendimet jané armé té gruas sé dobét, pa vetébesim e me
probleme psiko-shpirtérore, dhe té gruas e cila pér shkak t&€ mangésive té veta pérpiget t'i
akuzojé té tjerét.

9. Té keqgen ktheje me té miré, qé ta jetésosh urdhrin e Allahut té Lartésuar:

“Nuk barazohet e mira me té kegen! Té kegen ktheje me té miré e atéheré armiku yt do té
té béhet menjéheré mik i ngushté.” (Fussilet, 34)

10. Nxite burrin né respektim dhe mirési ndaj prindérve té vet, sepse nése ata jané té kénaqur
me té, ai do té jeté i lumtur, rrjedhimisht edhe ti. Né té kundértén, asnjéri s'do té jeni té lumtur.

11. Ki kujdes nga xhelozia ndaj vjehrrés sate dhe mos ndérmerr asgjé kundrejt saj, edhe nése
véren smiré tek ajo.

12. Béji miré té gjithéve, qofté edhe nése nuk jané familjaré té burrit ténd, sepse kjo sjell dashuri
mes jush.

13. Mos u tall me vjehrrén ténde, mos i komento sjelljet e saj, mos e néncmo dhe dije se ajo
éshté néna jote e dyté.

14. Nése vjehrra té kérkon ndonjé shérbim, mundohu ta realizosh até sipas mundésisé, pa
nervozizém dhe ankeseé.

15. Dije se né té ardhmen edhe ti do té béhesh vjehérr, e "até qé e mbjell, até do ta korrésh",
dhe dije se né fund triumfi u takon té devotshméve.

16. Mos e ngarko burrin ténd me kéto probleme dhe |ére té mendojé né ndértimin e familjes.

17. Problemet gé i ke me vjehrrén mos i pércill te familja jote, por tregohu durimtare dhe
falénderuese, sepse me falénderim zgjaten begatité, kurse durimi éshté celés i zgjidhjes sé
problemeve.

18. Mos u gézo kur i ndodh dicka e keqge vjehrrés sate, si pér shembull ndonjé sémundje, por
mundohu ta ndihmosh, ta disponosh e t'i shérbesh, dhe béj dua pér té. Téré kété béje duke
shpresuar né kénaqgésiné e Allahut, i Cili pér njé té& miré shpérblen dhjetéfish.
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19. Fale namazin né kohén e vet, sepse namazi éshté shtylla kryesore e devotshmérisé sé
pérmendur né fillim té kétyre késhillave. Gjithashtu, pérmende Allahun vazhdimisht, gé té jesh e
lumtur dhe té kesh qetési shpirtérore, si¢ thoté Allahu i Lartésuar:

“Vértet, zemrat getésohen me pérmendjen e Allahut!” (Err-Rra'd, 28)

20. Pérpiqu qgé heré pas here, sidomos gjaté festave, t'ia bésh vjehrrés ndonjé dhuraté, nxite
edhe burrin té veprojé késhtu, duke e pasur parasysh hadithin e té Dérguarit, pagja dhe
méshira e Allahut gofshin mbi té: "Shkémbeni dhurata, qé té duheni".

21. Ki kujdes nga pakénaqgésia a parashtrimi i pyetjeve kur burri yt i dhuron nénés sé vet ndonjé
dhuraté ose kur i blen dicka gé i nevojitet, sepse ajo ka mé shumé té drejta tek ai sesa ti dhe
familja jote.

22. Dije se ti je pjesé e té mirave té késaj bote, sic thoté i Dérguari, pagja dhe méshira e Allahut
gofshin mbi té: "Kjo boté ka begati, e begatia mé e madhe e saj éshté gruaja e miré".

Sa i pérket nénés, i Dérguari, pagja dhe méshira e Allahut gofshin mbi té, ka théné: "Qéndroji
prané, sepse Xheneti éshté nén kémbét e saj".

23. Mos u mashtro me rining, bukuriné dhe prejardhjen ténde e té tregohesh mendjemadhe
karshi vjehrrés sate, sepse Allahu e urren mendjemadhésiné dhe vetékénagésiné.

24. Pér problemet tuaja mos kérko zgjidhje né filma dhe seriale, sepse zgjidhja gjendet né
meésimet islame, né té cilat ka udhézim dhe drité. Allahu i Lartésuar thoté:

“Juve ju erdhi prej Allahut drité dhe Libér i qarté, me té cilin Allahu i drejton ata gé
ndjekin pélgimin e Tij, né rrugén e shpétimit, i nxjerr nga errésira né drité me lejen dhe
vullnetin e Vet dhe i shpie né rrugén e drejté.” (EI-Maide, 15-16)

25. Mbéshtetu plotésisht né Allahun, né pérputhje me fjalén e Tij:

“Allahu i mjafton kujtdo gé mbéshtetet tek Ai.” (Et-Talak, 3)

26. Nése u pérmbahesh kétyre késhillave, me lejen e Zotit do té jesh margaritar i gmueshém i
burrit ténd, pa té cilin ai nuk mund té géndrojé dhe do té kesh sukses né jetén bashkéshortore
dhe né ndértimin e njé familjeje shembullore.

Le té jeté slogani yt i pérhershém fjala e Allahut t¢ Madhé&rishém:

“Até gé ruhet (nga gjynahet) dhe béhet i durueshém, Allahu e shpérblen, se Ai kurré nuk
ia humb shpérblimin punémiréve.” (Jusuf, 90)

Késhilla pér té gjithé

Né vijim do t'i paragesim disa késhilla pér nénén e burrit, nénén e gruas dhe veté burrin.
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Késhilla pér nénén e burrit

1. Kije friké Allahun né raport me djalin ténd dhe gruan e tij. Largohu nga ¢do padrejtési, gofté
né fjalé a né vepér. Né njé hadith éshté théné: "Né Ditén e Kiametit padrejtésité jané errésira.”

2. Mos u béj sikur ortake pér nusen ténde, por béju néné e dyté dhe késhilluese e saj.

3. Mos prit nga njé vajzé e re gé té jeté e pérsosur dhe e pérkryer, sepse ajo éshté né fillim té
jetés sé saj.

4. Mos i pérhap té metat e nuses sate dhe ndihmoji gé té fitojé vetébesim, sepse né té
kundértén do té té urrejé.

5. Shtoji lutjet pér té dhe djalin ténd, sepse, si néné gé je, lutja jote pranohet. Gjithashtu nxite
burrin ténd té béjé lutje pér té sepse edhe atij, si prind qé éshté, i pranohet duaja.

6. Mos ndiej pakénagési nga ndonjé dhuraté gé djali yt ia bén gruas sé tij a nga ndonjé udhétim
i tij familjar sé bashku me gruan e tij, dhe dije se gjéra té tilla, bile edhe mé té mira, do té béjé
pér ty.

7. Shfagi té mirat e nuses sate para djalit ténd, anashkaloji t& kéqijat e saj, nése nuk kané té
béjné me nder dhe fe, dhe mos u mundo té fusésh te djali yt urrejtje kundér sa;.

8. Dije se ti je néné, kurse ajo bashkéshorte dhe gé té dyja keni té drejta, andaj ndihmoji birit
ténd gé t'jua japé té dyjave té drejtat qé ju takojné.

9. Mos shfaq neveri pérballé familjes sé nuses sate dhe mos harro sa heré ke shkuar tek ata, e
sa rrugé ke béré, kur e kérkoje dorén e saj pér djalin ténd. Gjithashtu, mos i harro premtimet
dhe shpresat pér mirésjellje qé ua ke dhéné atyre menjéheré pas martesés.

10. Respektoje familjen e nuses, gé nusja té té respektojé ty.

Késhilla pér nénén e nuses

1. Mos ndérhyj né punét familjare mes bijés sate dhe burrit té& saj, sepse ¢dokush i ka problemet
e veta.

2. Késhilloje vajzén ténde vazhdimisht pér mirési, sepse "Feja éshté késhillé".
3. Nése vajza jote té vjen e hidhéruar, |ére té shprehet, pastaj késhilloje dhe tregoja gabimet e
saj, nése ka. Assesi mos kontribuo né ndarjen e saj nga burri dhe pérmendi asaj shembuj nga

jeta e pérditshme, sepse prej tyre pérfiton i mencuri.

4. BEhu néné e dyté pér dhéndrin ténd, kujdesu pér té, respektoje dhe mos e ngarko me dicka
gé nuk mund ta pérballojé.

5. Tregoja bijés sate mirésité dhe burrériné qé ke vérejtur te burri i saj dhe mos ia pérmend té
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metat e tij, sepse mund ta urrejé até.

6. Largohu nga ¢do gjé me té cilén mund té akuzohesh né rast té problemeve né mes té vajzés
dhe burrit té saj, sepse zakonisht shogéria né kéto raste e akuzon nénén e djalit dhe até té
vajzés.

Késhilla pér burrin

1. Kije friké Allahun né ¢cdo situaté, dhe, nése sprovohesh, duro, duke shpresuar né shpérblimin
e Allahut té Madhérishém.

2. Ruaje gjuhen ténde nga té folurit e ndaluar, nderin ténd nga imoraliteti dhe dije se mékati
ndikon né sjelljet e gruas sate.

3. Jepja cdokujt até gé e meriton dhe mos i béj padrejtési nénés sate nga dashuria e madhe pér
gruan, sepse Xheneti éshté né kémbét e nénés.

4. Mos lésho pe nga burréria dhe nga té drejtat gé t'i ka dhéné Allahu, si¢ jané: té genét zot
shtépie, e drejta pér shkurorézim éshté né dorén ténde, leja pér largim nga shtrati i gruas (né
rast t&é mosbindjes sé saj) pasi ta kesh késhilluar até dhe té éshté lejuar rrahja e lehté, po ge se
e kérkon nevoja.

5. Mos e lejo gruan té té flasé pér té metat e nénés sate dhe térhigja vérejtjen nga bartja e
flaléve dhe pérgojimi.

6. Respektoji prindérit dhe véllezérit e gruas sate, nése déshiron té fitosh dashuriné e tyre.

7. Largohu nga shkurorézimi me kushtézim (p.sh. té thoté: nése bé&het ndonjé puné ose nése
nuk bé&het ndonjé ¢éshtje e caktuar, atéheré gruaja ime éshté e shkurorézuar) sepse mahia dhe
serioziteti né céshtjen e shkurorézimit e kané dispozitén e njéjté. Mos fut né shtépiné ténde
revista té€ ndyra dhe mos e lejo gruan té shikojé filma té pavleré.

8. Mos e ndiz zjarrin né mes té gruas dhe nénés sate e pastaj t¢ mos mund ta fikésh até.

9. Shpeshtoji duaté, largohu nga haramet e dukshme dhe té padukshme, largohu nga shokét e
kéqij dhe mos e béj shprehi daljen e vazhdueshme dhe vonesén jashté shtépisé, sepse prania
jote né shtépi éshté mburojé pér familjen ténde. Kujtoje cdoheré fjalén e Allahut té Lartésuar:
“Vértet, Allahu éshté me ata gé e kané friké dhe gé jané punémiré.” (En-Nahl, 128)

Falénderimi i takon Allahut, Zotit té botéve.

Pérktheu nga arabishtja: Arben Ahmetaj
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