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A déshiron té jetosh njé jeté té qeté dhe té gjaté? Ekziston njé metodé shumé e thjeshté dhe
falas. Ajo éshté buzéqgeshja.

Né njé studim shkencor bashkékohor éshté konstatuar se buzégeshja ka njé ndikim shumé mé
té madh se ¢’'éshté parashikuar. Revista “Shkencat psikologjike” ka publikuar njé studim lidhur
me disa persona gé kané jetuar mé tepér sesa té tjerét dhe kur ka pérfunduar studimi i
fotografive té€ marra prej tyre gjaté jetés sé tyre, né fytyrat e tyre éshté shfaqur buzégeshja né
raste t& ndryshme.

Shkencétarét deklarojné se personat qé anojné drejt buzégeshjes, lumturisé dhe gézimit,
crregullimet e tyre psikike thuajse jané mosekzistuese dhe kjo reflektohet né shéndetin e tyre
dhe si rezultat i késaj u ekspozohen mé pak sémundjeve dhe jetojné pér njé periudhé mé té
gjaté.

Cfaré thoté feja joné e pastér?

Té dashurit e mi! Sa heré gé lexoj pér ndonjé studim shkencor bashkékohor né té cilin
shkencétarét deklarojné se éshté hera e paré gé kané arritur deri te njé rezultat, té njéjtin e
rezultat e gjej né mésimet e Islamit toné té pastér.

Kjo na jep té kuptojmé se Allahu vértet e ka plotésuar kété fe dhe nuk ka Iéné ndonjé gjé té
dobishme pa na ka folur pér té dhe na ka urdhéruar me t&, por nuk ka Iéné as ndonjé gjé té
démshme pa na paralajméruar nga ajo.

| Dérguari yné i dashur, Muhamedi, lavdérimi dhe pagja Allahut gofté mbi t&, na urdhéron pér
buzégeshje duke théné: “Buzégeshja jote e drejtuar né fytyrén e véllait ténd éshté
sadaké.” Kjo éshté njé nxitje nga Profeti i Allahut pér té gjithé njerézit gé té mésojné “artin e
buzéqeshjes” si dhe té pérhapin lumturiné dhe gézimin ndérmjet tyre né ményré gé té jetojné
njé jeté mé té bukur.

Kush thellohet né biografiné e Profetit, do té gjejé se jeta e tij ka qené e mbushur me
optimizém, buzéqgeshje dhe gézim pér méshirén e Allahut. Ai nuk zemérohej pér ndonjé ¢céshtje
té késaj bote, nuk mérzitej pér ndonjé gjé né kété boté kalimtare, nuk ishte i ashpér ose
dashamirés i hakmarrjes, por ka gené tolerant, i durueshém, ua donte té gjithé njerézve té
mirén.

Allahu i Lartésuar nuk e ka pérshkruar kot até si méshiré pér botét. Ai thoté: “Dhe Ne nuk té
kemi dérguar ty (0 Muhamed), vecse si méshiré pér botét.” (Enbija, 107)

Ai éshté méshiré pér besimtarin dhe méshiré pér jobesimtarin pér faktin se mésimet me té cilat
ka ardhur ai, po t'i zbatonte ¢do njeri, do té fitonte t& mira té shumta né kété boté dhe né botén
tjetér.

Mrekullia manifestohet né faktin se Profeti i Allahut ka inkurajuar pér buzégeshjen dhe ka
urdhéruar pér té né kohén kur arabét e injorancés buzégeshjen e konsideronin si piké té dobét,
gé njeriu nuk duhej ta praktikonte, por duhet té ishte fytyrévrenjtur, i vrazhdé, gé t'i tmerrojé
njerézit. | Dérguari i Allahut, pagja e Zotit qofté mbi té, erdhi pér t'i pérmirésuar kéto koncepte
dhe pér té vértetuar se buzégeshja konsiderohet gjéja mé e vlefshme gé mund t'i ofrosh véllait
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ténd besimtar.

Tani, a déshiron gé Allahu té ta zgjasé jetén ténde? Atéheré, gé nga ky moment méso “artin e
buzéqeshjes”, né ményré gé té jetosh njé jeté té geté dhe té lumtur.

Véllezér té nderuar! Gjéja mé e vlefshme gé e fton njeriun drejt gézimit éshté méshira e Allahut
té Lartésuar, pér té cilén na ka urdhéruar duke na théné: “Thuaj: “Me dhuntiné e Allahut dhe
méshirén e Tij — vetém me kéto le té gézohen! Kjo éshté mé e miré se ajo qé
grumbullojné.” (Junus, 58)
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