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Njé studim i ri shkencor ka vértetuar se gruaja, qé bart shaminé dhe éshté kureshtare pér kété,
ndjehet psikikisht dhe emocionalisht mé miré né raport me gasjen pozitive ndaj vetvetes sesa
gruaja gé nuk bart shaminé.

Si ndodhé kjo?

Sekretin e késaj na e zbulon Universiteti Westminster népérmjet njé punimi té publikuar né
revistén angleze pér Shkencén e Psikologjisé. Punimi né té vérteté trajton njé anketé té béré
me gindra vajzave gé bartin shaminé dhe té tjera pa shami. Hulumtuesit kané konstatuar se
vajzat e mbuluara disponojné me njé vetébesim shumé mé té madh dhe me njé siguri mé té
larté né raport me vajzat e pambuluara.

Studimi ka zbuluar se femrat e mbuluara jané mé pak té preokupuara dhe mé pak té stresuara
pér peshén dhe pamjen e jashtme, sikur gé shpenzojné mé pak pér rrobat e tyre.

Aventuré me shaminé né rrugét e Nju Jorkut

Njé xhirim amatoresk né rrugét e Nju Jorkut me njé vajzé té pambuluar, e cila, megjithaté nuk
kishte veshur rroba provokuese, ka vértetuar se sé paku brenda njé ore éshté ngacmuar
seksualisht dhjeté heré. E njéjta vajzé, kishte realizuar njé pérvojé tjetér, por késaj radhe me
shami. Kishte ecur rrugéve té njéjta dhe né té njéjtén kohé& (me pérvojén paraprake kur
frekuentimi i njerézve éshté mé i madh), por pér befasiné e saj dhe té gjithé té tjeréve ajo nuk u
ngacmua madje as edhe njé heré té vetme.

Kjo pérvojé flet shumé, e ndoshta mé sé shumti pér até se si shamia nuk éshté thjeshté vetém
njé mbulesé pér koké. Ajo qé ka penguar meshkujt ta ngacmojné seksualisht kété vajzé éshté
dija e tyre paraprake se femra myslimane gé bart shaminé nuk i pérgjigjet provokimeve. Késhtu,
krejt instinktivisht, ata largohen prej tyre (femrave me shamia).

Mburojé nga kanceri i [€ékurés

Né Peréndim jané kryer studime té shumta sa i pérket pérhapjes sé kancerit té I€kurés, e
vecanérisht tek femrat, té cilat i ekspozohen mé shumé rrezatimit té diellit. Mjekét kané
késhilluar femrat qé té mos zbulojné pjesé té trupit té tyre pér ta ruajtur késhtu I€kurén nga
kanceri. Né njé studim té kryer tash né vitin 2015, éshté vértetuar se femrat e moshérritur jané
mé shumeé té rrezikuara pér kancer nga ekspozimi ndaj diellit sesa fémijét. Pra, femra duhet té
keté kujdes té ruajé trupin e saj gé nga hyrja né moshén madhore dhe té mos zbulojé nga trupi i
saj vetém se ato pjesé gé ia ka lejuar Krijuesi t'i zbulojé.

Ky studim zbulon njé mrekulli shkencore té Islamit.
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Né kété fotografi shfagen llojet kryesore té kancerit té l1€kurés. Kjo sémundje ka filluar me té
shpejté té pérhapet tek graté gé frekuentojné shpesh plazhet apo qé gjaté jetés sé tyre té
pérditshme zbulojné pjesé té shumta té trupit. Mjekét késhillojné qé pér tu mbrojtur nga kanceri i
|eékurés, femrat duhet ta mbulojné trupin.

Rezultatet e studimit:

Shamia nuk éshté thjeshté njé tradité apo njé lecké gé vihet mbikohé. Réndésia e saj éshté e
pakontestueshme né& ndryshimin pozitiv té jetés sé femrés; ndryshimin e mendimit té saj pér
vetveten, ndryshimin e mendimit té té tjeréve ndaj saj.

Shamia éshté mjet preventiv ndaj shumé njerézve dhe gjérave qé mund té kené né cak dhe
shénjestér femrén dhe nderin saj. Njé femér e mbuluar do té kontrolloj raportet e saj, do té
ndryshoj stilin e jetesés, do t& minimizoj kontaktet me burrat e huaj, gjéra kéto gé vetvetiu
ndikojné né minimizimin e mundésisé sé ngacmimit seksual e ag mé pak té kidnapimit.

Shamia e mbron femrén nga té kégijat, nga shikimet epsharake t& meshkujve, nga ngacmimi
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seksual, i cili, si dukuri, cdo dité e mé shumé po béhet shgetésues. Krahas kétyre, shamia ruan
edhe shéndetin e femrés.

Kjo, sigurisht, nuk nénkupton se femra duhet t'i iké rrezeve té diellit dhe té géndroj pérheré né
vend té& mbyllur dhe té errét. Ajo pér nevojat e saj shtépiake, studimore dhe té tjera, mund té t'i
ekspozohet rrezeve té diellit dhe té pérfitojé prej tyre (pér shkak t&€ mbrojtjes qé ka pér IEkurén).

Tani, motér e nderuar, a je bindur se shamia éshté mirési prej Allahut?
A do té béhet shamia pjesé e imazhit dhe karakterit ténd?
Lexoji kéto fjalé té Allahut t&¢ Madhéruar:

Thuaju edhe besimtareve té ndalin shikimet e tyre, t'i ruajné pjesét e turpshme té trupit té tyre,
té mos zbulojné stolité e tyre pérvec atyre qé jané té dukshme, le t& vené shamité mbi
kraharorin e tyre dhe t&é mos ua tregojné bukurité e tyre askujt pérvec burrave té vet, babajve té
vet ose babave té burrave té vet, djemve té vet ose djemve té burrave té vet, véllezérve té vet
ose djemve té véllezérve té vet, apo djemve té motrave té veta, ose grave té tyre (gé u
pérmendén) dhe robéreshave, té cilat i kané né pronésiné e tyre, ose shérbétoréve nga
meshkujt té cilét nuk ndiejné nevojé pér femrat ose fémijét gé nuk e kané arritur pjekuriné pér
gra. Le té mos kércasin me kémbét e tyre pér ta zbuluar fshehtésiné nga stolité e tyre.
Pendohuni té gjithé te All-llahu, o besimtaré, né ményré gé té gjeni shpétim.” (En-Nur, 31)

Nése mund té véreni, Allahu kété ajet e ka vendosur né kaptinén Nur —drita, g&, né njé faré
forme, na thoté se shamia éshté nur dhe drité pér cdo femér, nur né dynja dhe nur né ahiret.
Ky ajet kuranor vé kriteret pér shaminé, e cila nuk éshté thjesht mbulim i kokés, por éshté
mbajtje pér mésimeve té Kur'anit dhe Sunnetit. Eshté reflektim i ndjenjés sé mbikéqgyrjes nga
Allahu Fugiploté.

www.kaheel7.com/ar
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