Sémundjet kronike ua marrin jetén ¢do vit 8 mijé shqiptaréve
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‘ _Gjaté viteve té fundit, vendi yné po pérballet me

rritje té frikshme té nivelit té vdekshmérisé gé shkaktohet nga sémundjet kronike, vegcanérisht
ato té zemrés, diabetit tumoreve etj. Sipas té dhénave té raportuara nga strukturat
shéndetésore té vendin toné, vetém nga sémundjet kardiovaskulare ¢do vit humbasin jetén mbi
teté mijé persona. Ndérkohé njé né dy shqiptaré pérballen me probleme serioze té zemreés.

Kundrejt késaj situate shgetésuese mjekét apelojné pér njé kujdes té vecanté, ku njé ndér
ményrat mé té mira parandaluese éshté ajo e minimizimit té faktoréve rriskues, si¢c éshté stili i
jetesés, mbajtja e njé regjimi té rregullt ushgimor, shmangia e konsumit té duhanit dhe alkoolit.

Njékohésisht ¢cdo vit né vendin toné evidentohen mbi 5 mijé raste té reja me tumore, pjesa
dérrmuese e té cilave zbulohen né stade tepér té rénduara, kohé né té cilén dhe trajtimi
mjekésor nuk jep efektet e duhura.

Né raportin mé té fundit té nxjerr edhe nga Organizata Botérore e Shéndetésisé béhet me dije
se tashmé sémundjet kronike po bé&hen njé burim kércénimi vdekjeprurés, ndryshe nga sa
ndodhte me paré, kur sémundjet infektive si tuberkulozi, malaria apo HIV-AIDS-i listoheshin si
sémundjet qé shkaktonin nivelin mé té larté té vdekshmérisé./albnow/
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