Crregullimet psikike, né rritje
Krijuar: Premte, 28 Dhjetor 2012 18:33

Sémundjet mé té shpeshta
né Kosové jané ato té sistemit té frymémarrjes me 22.9 pér qgind, té pasuara me sémundjet e
sistemit té tretjes me 11.1 pér qind.

Kéto jané té dhénat e Institutit Kombétar t&€ Shéndetésisé Publike t& Kosovés gjaté njé
prezantimi té analizés sé sémundshmeérisé té popullatés sé Kosovés.

Naser Ramadani, drejtor i kétij instituti, tregon arsyet e rritjes sé numrit té personave gé preken
nga kéto sémundje.

“Orientimi duhet té béhet né kéto sémundje, sepse paragesin brengé pér institucionet e
Kosovés dhe qytetarét. Pér té dyja kéto ekziston parandalimi, si kjo e para gé ka té bé&jé me
shumé faktoré, por edhe me kontaminimin e ajrit, dhe kjo e dyta gé ka té bé&jé me problemet e
ushqyeshmeérisé dhe nivelit higjienik t& ushqgimit”.

"Tani duhet gé Ministria e Shéndetésisé praktikisht té jap njé impuls mé té madh pér té gjitha
institucionet shéndetésore gé té favorizojné shérbimet né kété drejtim”, thoté Ramadani.

Por, analiza e sémundshmérisé né Kosové tregon se sémundjet me ¢rregullime mendore, kané
arritur gé té rangohen me 35 pér gind té sémundjeve té pérgjithshme.

Ministri i Shéndetésisé, Ferid Agani, njéherésh psikiatér, flet pér indikatorét gé kané ndikuar né
rritien e numrit té personave gé kané c¢rregullime mendore.
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“Njé prej treguesve flet pér até se nivelin e kujdesit tretésor shéndetésor prevalencé mé e
madhe ka gené né radhét e sémundjeve me c¢rregullime mendore me mbi 35 pér gind. Kjo flet
pér njé gjendje té pritur, meqgé né Kosové jané béré tri hulumtime madhore pér gjendjen e
shéndetit mendor dhe kané treguar shkallé shumé té larté té stresit emocional, ankthit”.

“Té gjitha kéto zhvillime emocionale kané té béjné me luftén e réndé dhe tranzicionin e réndé
social ekonomik, varfériné e popullatés, e gé ndikon né gjendjen psikike te njerézit. Ne po
arrijmé t'i kontrollojmé kéto zhvillime dhe ne do té béjmé njé ristrukturim gjaté vitit 2013 né kété
segment”, bén té ditur Agani.

Ndérkohé, sipas hulumtimeve té Organizatés Botérore té Shéndetésisé, né boté, mé shumé se
350 milioné njeréz vuajné nga depresioni, duke pérfshiré té gjitha moshat.

Mé shumé se 1 milion njeréz kryejné vetévrasje né boté€, dhe kjo sipas OBSH-sé&, ndérlidhet me
crregullimet mendore.

Ministri i Shéndetésisé, Ferid Agani, sqaron se Kosova gjaté vitit 2012 ka pasur parasysh rritjen
e numrit té personave qgé kané c¢rregullime mendore, andaj éshté fokusuar né kété Iémi.

Sipas tij, éshté shtuar numri i psikiatérve né shérbimin e resurseve té familjes, ka avancuar me
fillimin e programit té specializimeve té psikologjisé klinike, éshté filluar ndértimi i Institutit té
psikologjisé forenzike dhe pérgatitja e stafit pér t&, si dhe éshté ngritur buxhet kété vit pér
trajtimin e shéndetit mendor, buxhet i cili arrin vlerén rreth 800 mijé euro pér trajtim./rel/
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