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Kohéve té fundit jemi déshmitaré se si shogéria njerézore éshté duke u fundosur thellé e mé
thellé né probleme, pasojat e té cilave jo vetém gé po jané té shumta, porse, ¢’éshté mé e
kegja, ato jo rrallé po kané dhe epilog tragjik. Njé prej kétyre problemeve shumé shqgetésuese
mbetet edhe depresioni, gé me gjithé standardin e larté bashkékohor té jetesés, vazhdon ta
rrisé praniné, madje né ato shogéri gqé disponojné me té mira materiale té shumta. Llogaritet qé
né boté paciente té késaj sémundje té jené hic mé pak se 400 milioné njeréz[1]. Si dukuri éshté
e pérhapur né té gjitha shtresat e shogérisé. Para pak ditésh mediat raportonin pér pérhapjen e
késaj dukurie edhe né mesin e ushtrisé amerikane[2], ndérsa rastet nga jeta publike jané mé té
médha. Ato né fakt karakterizohen edhe mé ndryshe ngase jo rrallé shkak éshté pamundésia
pér gjetien e kénagésisé shpirtérore. Vetévrasjet e kéngétaréve[3], artistéve, sportistéve,
politikanéve, gé disponojné me shuma marramendése parash, me vetura dhe vila luksoze, me
kété dhe até, jané njé déshmi konkrete sikur gé flasin edhe pér até se paraja dhe pushteti nuk
té ofrojné ¢cdo kénagési.

Sigurisht, mungesa e parasé dhe té mirave materiale nuk éshté ¢cdoheré shkak i depresionit.
Pérkundrazi, ato, sidomos né rastin e myslimanit, nuk kané ndikim. Shkaget e depresionit
fshihen pas mungesés sé besimit dhe lidhjes sé forté me Krijuesin.

Pamundésia e shképutjes nga e kaluara (ose sipas fjalorit toné fetar. mospendimi i singerté),
trajtimi jo i duhur i gjendjes psikike dhe shpirtérore (konsumimi i lEndéve dehése — drogé dhe
alkool), lidhjet jo té mira familjare, mungesa e fugisé pér tu ballafaquar me humbjen e njé té
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dashuri — familjari, papérgatitja psikike pér tu ballafaquar me ¢farédo gjendje (disa pér shkak té
pensionimit bien né depresion, apo pér shkak té ndonjé sémundje), jané vetém disa prej
shkageve té shumta qé shkaktojné depresionin ndérsa mungesa e elementit fetar mund té
lexohet lehté brenda rreshtave té tyre.

Depresioni manifestohet né forma té ndryshme. Né fakt, simptomat e tij reflektojné jo vetém né
fizikun e njeriut, por edhe né psikikén dhe sjelljet e tij. Nuk kané besim né vete, botékuptimet
shpirtérore nuk zéné vend tek ata, mendojné vetém keq, nuk kané vullnet pér té béré asgjé,
kané ankth dhe jané nén stres, frikésohen, mendojné pér t'i dhéné fund jetés sé tyre me varje,
e gortojné veten sé tepérmi, nuk mund té marrin vendime, jané té padurueshém dhe reagojné
shpejt e ashpér, kané probleme me gjumé, jané té izoluar, kané dhimbje koke dhe ndihen
pérheré té lodhur e dembelé.

Né fakt, vuajné nga ajo qé nuk ekziston fare ndérsa shérimin gabojné kur nuk e kérkojné né
vetét e tyre. llaci i tyre éshté i mbyllur brenda shpirtit. Ata duhet ta clirojné shpirtin pér tu cliruar
mé pas edhe trupi. Mu pér kété, ekspertét myslimané, pér shérimin e depresionit, kané
propozuar pérforcimin e lidhjeve me Allahun, ekuilibrin emocional, shpirtéror dhe fizik, durimin
né fatkeqési, fleksibilitetin né qasjen e realitetit, optimizmin si dhe hapjen ndaj shoqérisé, etj.

Té flasim pér secilén prej kétyre ilaceve té rekomanduara veg e ve¢ na duhet kohé e gjat, por
megjith até themi se : Pérforcimi i lidhjeve me Krijuesin, me Até qé sprovon -sjell belaté dhe
largon ato- éshté i njé réndésie té jashtézakonshme né trajtimin e ké&saj dukurie. Njerézit té cilét
kané besim té forté jané gjithsesi mé té forté se gjithé té tjerét né sprova. Ja si dhe né ¢’shkallé
e pérgatit besimi njeriun pér ballafagim me sprovat. lbni Abbasi [Allahu qofté i kénaqur me té
dy], thoté: “Isha i hipur né njé kafshé pas Profetit, [alejhis salatu ves selam], i cili mé tha: “O
djalosh, do t'i mésoj ca fjalé (do t'i jap ca késhilla Ruaje Allahun, Allahu té ruan ty, ruaje
Allahun do ta kesh né anén ténde, nése kérkon gjé atéheré kérkoje até prej Allahut, mos harro,
se sikur i téré njerézimi té bashkohen pér té sjellé ndonjé dobi gé Allahu nuk e ka caktuar pér ty,
atéheré nuk do té kené mundési ta béjné até té miré, dhe né té kundértén nése mblidhen pér té
béré ndonjé té keqge asgjé nuk mund té béjné pérvec asaj qé Allahu e ka caktuar. Jané ngritur
lapsat dhe jané tharé letrat (né té cilat &shté shkruar caktimi-kaderi).”[4]

Ky besim dhe zbatimi i tij né praktikat jetésore sjellin getésiné dhe rehatiné, ose até gé ne e
guajtém ekuilibrim emocional. Allahu ka garantuar se ata gé pasojné udhézimin e tij nuk do té
vuajné nga mérzia, brengat dhe shgetésimet. Né kaptinén el-Bekare, ajeti 38, Allahu thoté: “...e
kush e pranon udhézimin Tim, pér ata nuk ka as friké as qé do té brengosen."

Né fakt, kéto botékuptime besimtarin e béjné qé edhe sprovén ta sheh si mirési, gjé kjo gé e
ndihmon shumé né ballafagimin me to. Muhammedi, [alejhis salatu ves selam], ka théné:
“Vérteté e cuditshme kjo puna e besimtarit, ngado gé ta sjellésh éshté né té miré vetém té tij;
nése nderohet me ndonjé té miré, falénderon, pér cka ka dobi, e nése ndodhé e kundérta,
atéheré duron, ndérsa kjo éshté e miré pér té!"[5]

Pra, si¢ po shohim, jo cdoheré ajo gé né shikim té paré shihet e keqe mund té jeté edhe e tillé.
Ky éshté fleksibilitet né té vepruarit me aktualitetin. Allahu i Madhéruar né kaptinén el-Bekare,
ajeti 216, thoté: “...Por mund gé ju ta urreni njé send, e ai éshté shumé i dobishém pér ju, dhe
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mund gé ju ta doni njé send, e ai éshté dém pér ju. All-llahu e di (fundin e ¢do sendi) e ju nuk
dini.”

Kjo né njéfaré forme nénkupton gé té jesh optimist pérheré, sidomos kur ke besim né Allahun
se Ai nuk urren robérit e Tij. Nga kétu pesimizmi éshté klasifikuar si tipar i jobesimtaréve. Allahu
né kaptinén Jusuf, ajeti 87, thoté: “...e mos e humbni shpresén nga méshira e All-llahut, pse
vetém populli jobesimtar e humb shpresén né All-llahun.”

Ky korpus vlerash e béjné besimtarin jo vetém té jeté i hapur ndaj té tjeréve por té jeté dhe
pozitiv né raportet me ta. Késhtu na méson Kur'ani : “Nuk éshté e barabarté e mira dhe e
kegja. Andaj, (t& kegen) ktheje né ményrén mé té miré, se atéheré ai, me té cilin kishit njéfaré
armigésie, do té béhet mik i afért. Mirépo kété nuk mund ta arrijé kush, pos atyre gé jané té
durueshém, dhe nuk mund ta arrijé kush, pos atyre gqé kané virtyt té larté.” Kam bindjen se
pérfillja e kétij ilaci do ta kursente shogériné bashkékohore nga investimet e gindra miliardave
né ndérsa pér rezultat do té kishte njé shogéri shumé té sigurt. Shpeshheré e them -dhe besoj
se edhe ju ndani mendim té njéjté me mua- se edhe sa duhet té vuajé shogéria njerézore derisa
té kuptojé se shérimin e ka né Islam?

[1] http://www.alukah.net/Social/0/295/

[2] http://gazetaexpress.com/?cid=1,17,83458

[3] http://botasot.info/def.php?gjuha=0&category=16&id=171609

[4] Hadithin e transmeton Tirmidhiu né Sunenin e tij, nr. 2516.

[5] Hadithin e transmeton Imam Muslimi.
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