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Harresa shkaktohet pér shkak té kalimit
té njé kohe té gjaté, por, ajo mund t& ndodhé edhe mé shpejt né fillim t& zénies pérmendésh té
dijeve, pér tu ulur mé pas kjo masé, si rezultat i pérséritjes dhe ngulitjes né koké té njohurive.
Ta zémé, nése ke lexuar njé temé né orén pesé né mbrémje, atéheré pérqindja e harresés né
minutat dhe orét e para do té jeté mé e madhe, pér té réné né orét e mévonshme. Pér kété
shkak, pérséritja e menjéhershme apo né fund té procesit ditor t& mésimit dhe para gjumit éshté
shumé e nevojshme.

Pérse harrojmé?

Harrojmé pér shkak té mos nxénies perfekte té mésimit. Atéheré: Cila éshté ményra e
pérforcimit té memories? Si ta rezistojmé harresén?

Memoria i ngjan njé gjymtyre, e cila sa mé shumé qé pérdoret, aqg mé shumé zhvillohet, por,
sigurisht se jo sipas ¢farédo pérdorimi. Mund té korrésh suksese vetém nése memorien e
shfrytézon me njé metodé té pérpikté dhe té shéndoshé. Né vijim do té pérmendim disa rregulla
pér ta mposhtur harresén dhe pér ta pérforcuar té& mbajturit mend.

Té kuptuarit, qé éshté bazé e pérkujtimit. Mos e qorto veten nése i harron gjérat gé,
paraprakisht, nuk i kupton.

Pérséritja. LEndén pérsérite shpesh, ngase sa heré qé e pérsérit até, mundésia e harrimit
zvogélohet gjithnjé e mé shumé.

Rezymeté. Nése njé temé té caktuar do ta thjeshtésoje né pak pika dhe me shprehje
personale, atéheré gjasat e harrimit jané té pakta.

Pasioni pér pérséritje dhe pérkujtim. Kjo nénkupton se ti duhet té harrosh se harron, andaj,
krijo njé vetébesim né mundésiné ténde pér rikujtim, ngase harresa mund té jeté edhe si shkak i
mungesés sé besimit né vetvete.

Béhu mésues pyetés i vetes sate. Gjaté mésimit ndalu dhe dégjoje veten. Mos mendo se me
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kété do té humbasésh kohé. Dégjoje veten sikur té ishte para mésuesi-profesorit gé té merr né
pyetje. Nése ndodhé té mos jesh i sigurt né dig, ktheju librit, ngase késhtu, duke iu kthyer atij
dhe duke pérséritur mésimin disa heré, do ta ngulitésh né memorie dhe harresa mé nuk do té
keté vend.

Pérdor metoda. Nése do t& mésosh ndonjé gjé, atéheré lidhe até pér njé gjésendi té caktuar,
ngase késhtu do ta kesh mé lehté. P.sh. nése do t&€ mbash mend shkronjat ‘k, n, a, b, €, té
cilat jané iniciale pér ndonjé mésim té caktuar, atéheré krijo me to njé fjalé, té cilén e mban
mend lehté, si p.sh. ‘banké’, e rrjedhimisht edhe shkronjat pér mésimin e caktuar.

Larg pérséritjes pjesé-pjesé. Kur ta pérséritésh ndonjé mésim, pérsérite té térin, ngase
pérséritia pjesé-pjesé mund té té shkaktojé defekte pér pjesét tjera. Kjo metoda e
‘shképutjeve’ nuk éshté treguar e suksesshme.

Pushimi. Pérséritja pa pushime mund té mos jep efektet e duhura, késhtu gé&, studenti bén miré
ta béjé pérséritien me pushime. Nése ndonjéheré nuk ndihet aktiv, atéheré le té pushon, pér té
vazhduar mé pas.

Vetém leximi nuk mjafton. Gjaté pérsérities mundohu té gjesh mjete qé té ndihmojné ta
mbash mend mé lehté mésimin, si, f.v., t& vésh tabela, shenja, e gjéra tjera qé té ndihmojné né
mbajtien mend sa mé miré té tyre.

Pérdor elemente té ndryshme pér pérkujtim. Nése té ndodhé ta harrosh ndonjé mésim apo
ndonjé njohuri, atéheré mundohu ta sjellésh ndérmend se né cilén pjesé té librit gjendet, apo
kur e kam lexuar, ose né cilin libér e kam lexuar, etj.

Pérshtati: Sedat ISLAMI
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