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Pérshéndetje, doktor Demiri! Jam prej 8 vjetésh e martuar, kam dy fémijé; njé vajzé dhe njé
djalé, 7 dhe 4 vjec. Bashkéshortin e kam njohur gé né gjimnaz, por jemi lidhur né shkollé té
larté. Ai ka gené tip rebel, moskokécarés, por student me nota shumé té larta. E di gé s'mund
té quhet problem, por ai ka ca vite gé éshté konvertuar né islam, falet 5 heré né dité, agjéron.
Gradualisht, ai ka ndryshur né shumé gjéra pér miré dhe né ca té tjera, g€ mua nuk mé duken
miré. Mé pérpara dilte shpesh me shoqgériné e tij, gjithashtu edhe me mua, cdo fundjavé
konsumonte alkool, por ka gené gjithmoné i miré me mua, kurse gékur u konvertua, nuk
konsumon mé alkool dhe éshté mé i pérkushtuar ndaj familjes. Edhe kur dalim bashké, nuk
pranon alkool né tavoling, megjithése mua mé pélgen vera. Ai bile braktisi edhe punén e
méparshme né shtet, qé e kishte shumé té lakmuar, me justifikimin e pérzierjes sé asaj pune
me gjéra té ndaluara né fené islame. Arriti té gjente njé puné me pozicion té miré pak mé voné
dhe né kohén gé ishte né kérkim té punés, punoi né ndértim. Uné ndihem né ankth kur ai mé
flet pér fené. Nuk e kuptoj pse, por éshté mé e forté se mua. Problemi tjetér éshté edhe te
vajza, gqé ai e edukon me frymé islame. Mendoj gjithmoné hixhabin (mbulimin me shami) dhe
ndihem keq. la kam shprehur edhe atij, por ai e merr shumé geté dhe fillon t& m’i shpjegojé
gjérat. Nga ana logjike, uné i jap té drejté, por ca gjéra s'i pranoj dot, nga ana e ndjenjave.
Ndonjéheré e kam zili gé éshté aq i geté dhe buzagaz, kur e mendoj gé s’ka gené késhtu, por
ndonjéheré kam friké se mos kérkon divorcin, ngagé uné nuk jam besimtare, megjithése s’'ma
ka shprehur gjé. Shikoj éndrra té frikshme, mé duket sikur do t&€ mé braktisé. P&r ca gjéra
s’mund t'i hapem se mé vjen keq ta Iéndoj sepse e dua shumé dhe ai ma ka shprehur shumé
dashuriné, por shumé gjéra s’i konceptoj dot. Ai mé ka ftuar disa heré né xhami, por duke paré
mohimin tim, s’ka ngulur kémbé pér ca kohé. Jam shumé konfuze dhe me ankth. Kam njé si
ndjenjé gé mé terrorizon, pa ndonjé kuptim. Kur e kam prané, ndihem miré, por kur ai largohet,
mé kap ankthi. Kur i kam théné gé kam ankth, mé recitoi ca sure dhe pér cudi, ca dité isha miré,
por mé voné filloi ¢cdo gjé nga fillimi. Mé tha qé nése do kisha probleme prapé, té shkonim te
psikologu, por i thashé se isha miré. Mé vjen keq se ai mund té léndohet nga burimi i
shgetésimeve té mia, gé éshté feja e tij, se normalisht do t&€ mé conte né njé psikolog gé e
njinte. Edhe té shkoj veté te psikologu, pa i théné atij, ndihem akoma mé keq. Jam né njé
gjendje té véshtiré. Cfaré té bégj?

Dr. Jashar Demiri, psikolog klinicist: — E nderuar zonjé, letra juaj éshté shumé e garté. Pér njé
pérgjigie mé té miré, uné ia dhashé até psikologes holistike Anila A. dhe pérgjigjja e saj pér ju
éshté kjo gé do t'ju pérshkruajmé mé poshté: E lexova me vémendje letrén tuaj, zonjé e
nderuar dhe po ge se do té mirékuptohemi, ky “halli” juaj nuk do té jeté mé njé “hall”, madje
duke e paré problemin ndryshe, do té jeté mbase dicka e gézuar. E kuptoj shgetésimin tuaj.
Nuk jeni e vetmja gé po e pérjetoni kété situaté, por si¢c themi ne psikologét, nuk jané ngjarjet
apo fenomenet ato gé na shgetésojné, por ményra se si i mendojmé ato. Mos pagci té tjera
“halle”, por vetém té tilla! Shumé burra, gjaté apo pas martese, jané konvertuar né islam dhe té
tilla mospérputhje mendimesh deri diku jané normale gé té ndodhin, ag mé tepér kur veté ju,
ende nuk jeni e hapur me fené. Ju né letrén tuaj thoni qé pas bérjes besimtar, ai ka ndryshuar
pér miré né disa gjéra si pér shembull, éshté mé i pérkushtuar ndaj familjes etj. Pa mendo sot
se sa shumé gra po vuajné duke mos e ndjeré kurré ndjenjén e pérgjegjésisé dhe dashuriné e
bashkéshortit apo gofté edhe njé fjalé t&€ miré nga ai. Mendo sa fémijé presin me padurim té
ndjejné puthjen e té atit, sepse ai rri deri voné né lloto e lojéra fati. Apo, edhe mé keqg... sa e sa
burra e kérkojné kénagésiné jashté shtépisé... Atéhere, pra, a nuk éshté rasti i burrit tuaj pér t'u
pasur zili? Né daci thoni jo, por besimtari as nuk té tradhton, se mé shumé se té tjerét, ai ka
friké Zotin. Ju thoni gé ai e braktisi punén e paré, por mendoni faktin se ai nuk e braktisi até si
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“dembel” apo neglizhent, por shpejt e zévendésoi pérséri punén dhe nuk ju nxori ju gé té
punoni e té rrinte veté si parazit. Dil népér klube e shih kapardisjen e disa burrave gé hané e
piné né kurriz té gruas. Dil e shihi dhe mé thuaj até kéngén e Cajupit “ce do burré-ziné”... Dhe a
e dini, o zonjé e dashur, se veté Zoti ia ka |éné detyré burrit qé té kujdeset pér bashkéshorten e
fémijét e tij sepse ai do té pérgjigjet para Zotit pér mbarévajtjen e familjes dhe jetén e tyre, deri
né detajin mé té vogél, ashtu si dhe gruaja do té pérgjigjet pér burrin e saj e pér fémijét e saj. Ju
do té keni pérgjegjési té dy pér fémijét dhe mendojeni pra si njé gjé shumé té miré gé burri juaj i
kultivon vlerat dhe moralin e fesé te vajza juaj. 3 jané shtyllat e moralit:

— 1. Familja. 2. Shkolla, 3. Xhamia apo kisha, domethé&né, besimi.

A do déshironit njé vajzé té edukuar gé respekton prindin dhe té aférmit e tjeré, té jeté e denjé,
besimtare dhe jo e pafe, se si¢ thoté populli s’ka mé keq se kur té thoné “i pafe”? A doni qé
fémijét tuaj té jené larg imoralit, drogés, alkoolit dhe veseve té kéqgia apo varésisé€, abuzimeve?
Déshironi ju njé vajzé gé té rrijé natén pabeve, té défrehet me alkool e me pije té tjera deri te
seksi i parakohshém, te droga etj.? A do déshironit ju, zonj&, qé vajza juaj té kénagte epshet e
meshkujve ¢cdo naté, apo do té donit té kishit njé vajzé té shéndetshme, té pérmbajtur, té
“imunizuar” nga e kegja, prej besimit? Epo, dijeni miré se vetém njé njeri qé ka friké dhe besim
te Zoti, do t'u géndrojé larg kétyre veseve e té kéqgijave pa “dogané” té civilizimit té sotém.
Cfaré té keqgeje shihni te besimi? Asgjé! Fémija, apo mé miré, adoleshenti, éshté i afté qé ti
ruhet syrit té prindit, té véllait, té aférmve, por vetém kur e di gé nuk i fshihet dot Zotit, do té
térhiget nga té kégijat, pasi nuk ka si késhillat hyjnore, mbajeni mend kété gjé. Ndérsa pérsa i
pérket frikés sé veshjes si hixhabit, ajo gjé nuk b&het me imponim, madje as veté konvertimi né
islam, nuk ndodh me imponim. Dégjojeni me shumé respekt burrin tuaj, se nuk éshté ai i vetmi
musliman i tillé, jané mé shumé se gjysma e botés dhe vetém nése déshironi, zbatojini ato gé
thoté ai, sepse feja nuk éshté intolerante dhe imponuese e ato gé ai thoté, nése nuk déshironi,
mos i zbatoni, por t'i dégjoni, nuk ju kushton gjé. Ju thoni gé i frikésoheni divorcit. Uné po ju
them gé veté Zoti ka lejuar edhe shumé besime e jo mé té shkojé puna deri aty. Do t’ju
késhilloja té lexoni disa libra sa pér informacion né lidhje me shenjtérimin qé ka familja né islam.
Dhe, dijeni, zonjé e dashur, se kushdo gé beson né Zot, nuk éshté i afté t'i b&jé keq dikujt gé
as nuk e njeh e jo mé familjes sé vet, bashkéshortes sé vet, nénés sé fémijéve té tij. Burri ju do
me té vérteté, ndaj edhe po mundohet té fusé né zemrén tuaj vlerat e besimit dhe kété po e bén
né ményré perfekte, me komunikim e me butési. Edhe ju veté e pohoni kur thoni se habiteni me
getésiné e maturiné e tij, aq sa ai déshiron gé tju cojé edhe te psikologu. Cfaré kulture e
fisnikérie! Islam do té thoté page dhe jo dhuné, prandaj sikur té lexonit njé heré&, madje dhe ti
dégjonit ligjeratat né xhami ¢do té premte (g€ quhen hytbe), nuk ju kushton asgjé e keqge. Aty
gjen edhe profesoré besimtaré gé mbajné edhe shénime dhe atje do t'i kuptonit vlerat e
besimit. Edhe fjala e paré qé Zoti ka zbritur né toké, ka gené fjala: Lexo. Pra, lexo, méso,
studio, pastaj ke mundési pér veprim. Gjithsesi, veté Zoti nuk i kérkon asgjé dhe askuijt tej
mundésive té tij. Ju uroj gjithé té mirat dhe mirékuptim pér kété pérgjigje. Me dashuri, Anila A.
/intervista.al/
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