Banane pér energji
Krijuar: Merkure, 15 Dhjetor 2010 23:40

Bananet jané nder frutat ge i ofrojne me se
shumti energji organizmit te njeriut.
Ato jane njé pérzgjidhje e shkélgyer pér fillimin e dités, sidomos né kété periudhé té vitit, kur
organizmit i duhet mé shumé energji.

Nése né méngjes hani njé banane, piné njé goté qumésht me njé copé buke integrale, até do ta
keni energji té mjaftueshme pér fillimin e obligimeve té dités.

Bananet jané té mira pér parandalimin e shumé sémundjeve pérmbajné vitaminén B6,
pérforcojné sistemin imunitardhe mbrojné nga té ftohurit.

Bananet jané shumé té réndésishme né pérdorimin kundér hemorragjisé cerebrale, po ashtu
ato ulin tensionin e larté, ulin aciditetin e stomakut si dhe ndihmojné kundér diarresé.

Banania pérmban triptofan, lloji i proteinés gé trupi e pérpunon me serotonin ose “hormonet e
lumturisé”, sepse né ményré pozitive ndikon né deponimin e miré. Ndihmon gjaté ballafaqgimit
me aneming, rregullon tensionin e gjakut, dukshém zvogélon rrezikun e infarktit né zemér, dhe
e getéson sistemin nervor. Megé éshté e pasur me hekur, ky fryt éshté bar i miré pér ata qé
jané anemik.

Studimet kané treguar se bananja éshté njé fruté shumé e pasur me kalium, dhe si e tillé ajo
ndihmon né uljen e rrezikut té hemorragjisé cerebrale./zhurnal/
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