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Sot né boté mendohet se ¢cdo vit 3.5 -
4 milioné njeréz vdesin prej sémundjeve gé shkakton pirja e duhanit. Cdo dité mendohet se
10.000 njeréz vdesin prej duhanit.

Sé shpeiti pritet gé duhani té zéjé vendin e paré e vdekshmérisé duke ia kaluar edhe vdekjeve
nga aksidentet, vrasjet, SIDA apo tuberkulozi.

Né listén e sémundjeve vendin e paré e zé kanceri i mushkeérive.

Démet e pirjes sé duhanit

Shkakton kancer té mushkérisé dhe provokon azmén.

Kanceri i buzéve, i fytit dhe gurmazit.

Shkakton kancer té mitrés dhe béhet shkak pér njé menopauzé té hershme.
Eshté njé nga shkaktarét e kancerit té fshikézés sé urinés.

Njé nga shkaktarét e kancerit té pankreasit.

Era e kege e gojés, sémundjet e dhémbéve dhe mishrave té tyre.

Démtimi i shijes sé gjuhés dhe nuhatjes.

Shkakton shkatérrimin e gelizave té trurit, mungesé té kujtesés, véshtirési né mésim.
Démton syté duke shkaktuar perde té syve.

Démton Iékurén duke e rrudhur até.

Shkakton infeksione té ndryshme té rrugéve té frymémarrjes.

Shpejton forcimin e damaréve duke shkaktuar tension té larté.

Shkakton bllokim té damaréve té trurit dhe zemrés duke ndikuar keq mbi kéto organe.
Pengon ereksionin tek meshkulit.
Shkakton gastrit, ulcer apo reflu né traktin tretés.
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Vonon shérimin e plagéve té ndryshme.

Shkaktar i sémundjes BURGER (bllokon damarét e kémbéve dhe nése cigarja nuk lihet e con té
sémurin deri né prerje t& kémbés).

Shpejton osteoporozén.

Démton thonjté.

Démet gjaté shtatzanisé

Cigarja éshté mjaft e démshme pér shéndetin e embrionit. Ju lutem nése pini Iéreni dhe béni njé
sakrificé pér fémijén tuaj. Ndoshta ky mund té jeté dhe njé rast i miré gé dhe ju ta lini até.

Lindja para kohe.

Carja para kohe e cipés sé amnionit.
Shkulja e placentés nga vendi.
Tensioni i larté.

Vdekja e embrionit.

Zhvillim i prapambetur fizik i embrionit.
Probleme té mushkeérisé pas lindjes.

Mos harroni se |éndét qé pérmban cigarja kalojné edhe né quméshtin e nénés.
Ju lutem mendoni edhe pér fémijét tuaj gé rriten nén tymin e duhanit. Ata démtohen njélloj
sikurse edhe ju, edhe pse nuk e pijné duhanin. Gjithashtu mundésia qé dhe ata kur té rriten té

béhen pirés sé kétij helmi éshté mé e madhe.
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