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- ‘ ‘ Kjo éshté bimé e zakonshme e zezé e familjes
Sé grunajave, kércelli i sé cilés rritet nga 40 deri 60 cm. Kjo bimé ka gjethe té ndara miré dhe
lule té kaltra.

Nga ato dalin fara té zeza té vogla kénddrejta, té cilat njihen gjithashtu si faré e bekuar ose faré
e zezeé.

Kjo bimé éshté pérdorur para mé shumé se dy mijé vjetéve.

Ebu Hurejre, r.a., ka treguar se i Dérguari i Allahut, s.a.v.s., ka théné: "Pérdorni rregullisht kété
faré té zezé, sepse ajo pérmban né vete ilac pér cdo sémundje, pérvec¢ vdekjes."

Egjiptasit e vjetér e kané njohur dhe e kané pérdorur farén e zezég, té cilén, né papiruset e tyre,
e kané pérshkruar si faré botanike mjekésore. Romakét e kané njohur gjithashtu kété faré dhe e
kané quajtur faré koriandere greke dhe e kané pérdorur si plotésues dietetik.

Nga kjo bimé nxirret vaj i posacém i cili pérdoret pér pérgatitien e preparateve mjekésore. Ai
pérdoret edhe kundér bronkitit dhe kollés, ndihmon né rritjen e tonusit té trupit, vepron si tonik
digjestiv, ndal gogésimén, pakéson thartirén e lukthit, stimulon tajitjen e urinés, zbérthen gazrat,
nxjerr parazitét jashté zorréve, ménjanon lukodermén, pérdoret te disa alergji té Iékurés, fashit
mukusin e nxehté gé rikthehet né cdo katér dité, zbérthen obstruksionet, stimulon ciklin
menstrual, rrit taitien e qumeéshtit nga gjoksi i nénés dhe mund té shkaktojé rrjedhjen intensive
té qurrave.

Hedhja e disa pikave té vajit té késaj bime né kafe getéson sistemin nervor dhe ndihmon té
sémurét me kollé té keqe, kollé té thaté, astmé dhe me probleme té frymémarrjes. Pirja e vajit té
papérzier ose té pazbutur té farés sé zezé& mund té shkaktojé acarim dhe té shumtén e rasteve
e ngacmon traktin tretés.

Né Kannunin e tij (Enciklopedi mjekésore), Ibn Sina pohon se fara e zezé vepron si mjet pér
nxjerrjen e kélbazés, stimulon energjiné trupore dhe ndihmon rehabilitimin pas lodhjes dhe
plogéshtisé.
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Vénia e pudrés sé prodhuar nga fara e zezé né njé napé dhe pérthithja e saj ndihmon zakonisht
né zvogélimin e pasojave té rrufés sé zakonshme. Shokét e té Dérguarit t& Allahut, s.a.v.s., e
kané pasur zakon gé té vinin 21 kokrra té farés sé zezé né njé pélhuré (napé) liri. Gjaté natés e
futnin né ujé dhe né méngjes hidhnin nga njé piké té késaj tretésire né secilén vrimé té hundés.
Kjo ndihmon né lirimin e mbylljeve né hundé dhe kundér dhembjeve té ftohta té kokeés.

Fara e zezé€ mund té jeté e dobishme né disa sémundje t& nxehta dhe té thata, si¢c éshté
konjuktivitisi (inflamacioni i cipés sé syrit), me ¢'rast kombinimi i sasisé sé kufizuar té farés sé
zezé me ilaget e tjera mund té ndihmojé depértimin e tyre té shpejté.

Léngu i farés sé zezé ndihmon né shérimin e c¢rregullimeve abnormale té menstruacioneve
(amenorea) dhe véshtitésive menstruale (dysmenorea), i mbyt skrrajat e zeza dhe mund té
ndihmojé abortin njésoj sikurse qé pérdoret gjaté etheve rekurente, paralizés dhe hemorroideve.
Léngu i zier i farés sé zezé mund té zhvillojé kontraksionet (tkurrjet) e mitrés pas lindjes.

Fara e zezé ndihmon gjithashtu zvogélimin e djersitjes dhe ménjanon njollat né l1€kuré. Pirja e
lEngut té farés sé zezé té bluar dhe t& émbélsuar me mjalté, mund té ndihmojé né tretjen e
guréve né témbél dhe né veshké.

Kremi i farés sé zezé stimulon gjithashtu rritien e mjekrrés dhe mund té pengojé zbardhjen e
flokéve. Sl fasho né koké, fara e zezé mund té lehtésojé dhembjen e kokés. Shpérlarja e gojés
me léngun e farés sé zezé té pérzier me uthull ndihmon forcimin e dhémbéve dhe té mishit té
dhémbéve, si dhe lehtéson dhembjen e kokés. Futja e tretésirés sé farés sé zezé té bluar né
ujé zvogélon vajin intensiv té foshjnave té posalindura.

Pjekja e farave té zeza, e pastaj bluarja e tyre dhe zbutja né ¢farédo vaji bimor, dhe hedhja e tre-
katér pikave té késaj tretésire né secilén vrimé té hundés liron sistemin e pérgjithshém té ftohjes
dhe mbylljet e hundés gé shogérohen nga teshtitje intensive.

Vértet, dobité mjekésore gé i pérmban fara e zezé jané té shumta dhe pér t'u njohur duhet té
studiohen veprat e mjekéve té njohur. Nuk duhet t& merret mé shumé se dy dramé né dité qé
pihen me ujé. Por, disa mjeké pohojné se ngrénia intensive e farés sé zezé mund té shkaktojé
vdekjen.
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