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: - ., Pasha fikun
dhe ullirin“, fillon sureja ,Tin“ e Kur'anit Fisnik, ku All-llahu i Lartésuar betohet né kéto té mira
dhe begati gé ia dhuroi njerézimit. All-llahu xh.sh. i pérmend dhe betohet né to né Kur’anin
Fisnik dhe dihet se Ai i Lartésuari betohet vetém né dicka té réndésishme. Njéheré, Ebu
Derdaja ia kishte ofruar té Dérguarit té All-llahut s.a.v.s. njé pjaté me fiq té freskét, kurse

Ai s.a.v.s. ishte kthyer kah té tjerét duke i ftuar gé té hané sé bashku me té. Me kété rast u
kishte théné: “Sikur té pérmendja ndonjé pemé gé bie nga Xhenneti, do té thosha se éshté kjo
pemé, sepse pemét e Xhennetit nuk kané berthamé&*. Dhe kishte shtuar edhe kété ,Hani nga
kjo pemé se kjo i pengon hemorroidet, shéron njerézit leshtor dhe ndihmon né rastet me artrit (
lat. Arthrolithiasis)".

Ka disa lloje té fiqve, kurse lloji mé i miré éshté fiku i bardhé, i cili duhet té piget dhe té gérohet
para se té hahet. Fiku (arab. Tin; lat. Ficus carica) éshté njé fruté e kéndshme, e cila né vete
pérmban ngrohtési dhe éshté shumé ushqgyes. Pema e fikut éshté nga familja e trumzés.
Gadishulli Arabik, vecanérisht pjesa jugore e tij, &shté i pasur me fiq, pér shkak té tokés pjellore.
Pérdoret i freskét, i tharé dhe i pérpunuar né produkte té ndryshme. Pérmban shumé
karbohidrate, mbi 73%, albumina 2% dhe 3,1% yndyra. Fiqté e njomé kané mjaft vitaminé C,
provitaminé A, vitaminé B1, hekur, kalcium, fosfor, klor, magnezium dhe bakér. Né 100 gr. fiq
gjenden 270 kalori.

Ngrénia e figve shéron zérin e ngjizur, u bén miré mushkérive dhe fytit, ripértérin mélginé dhe
shpretkén, pastron kélbazén si sekrecion té trupit né lukth. Figté jané té miré pér nerva, e hapin
traktin tretés dhe mé sé miri éshté kur hahen me arra dhe bajame. Lehté kalon népér zorré,
prandaj pérdoret si laksativ, diuretik, hap bllokimet dhe shuan etjen gqé shkaktohet nga mukusi
(jarga) i njelmét. Gjithashtu shéron problemet me kollé kronike. Ngrénia e figve té freskét e
pengon zhvillimin e urinés toksine, ndihmon né nxjerrjen jashté té shtresimeve (sedimenteve) té
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urinés dhe zbérthen sedimentet me réré qé mund té béhen gur té veshkave. Megjithaté, ngrénia
e tepért e figve nxit krijimin e morrave. Nga ana tjetér éshté i pasur me shegerna, gé prodhojné
energji té madhe né trup. Pér até shkak késhillohet t&¢ mos pérdoret prej atyre qé vuajné nga
sémundja e shegerit. Rekomandohet té pérdoret nga personat e dobésuar, anemikét dhe nga
ata gé ndiejné shumé ftohté ngase i jep organizmit forcé dhe nxehtési. Fiku parandalon rénien e
flokéve, ménjanon erén e réndé té gojés. Qumeéshti i fikut ka gjetur pérdorime praktike pér
hegjen e kallove. Gjethet e njoma té fikut kané veti terapeutike shumé té mira kundér
sémundjes sé astmés. Merren 1-2 gjethe té freskéta dhe zihen né 200 ml. ujé, gjersa té mbetet
gjysma e sasisé sé ujit. Léngu i fituar pihet né mbrémje para gjumit ose né méngjes né lukth té
zbrazét.

Lus Allahun e Lartésuar ta pranojé kété vepér qé éshté thjesht vetém pér hir té Tij dhe pér asgjé
tjetér. Falénderimi i takon Allahut, Zotit té té gjitha botéve, kurse bekimet dhe pérshéndetjet
tona qofshin mbi zotériné e té gjithé té dérguarve, Muhammedin s.a.v.s. mbi té gjithé té
dérguarit dhe mbi té gjithé besimtarét.

(Insha-Allah vazhdon me pérshkrimin e ullirit)

Pérgatiti: Suzana Hasani
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