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“Allahu éshté drité
(ndrigues, udhézues )i giejve dhe i tokés. Shembulli i drités sé Tij i ngjason kandilit té
vendosur né njé zgaveér té errét. Kandili gjendet brenda njé gelqi si té ishte yll flakérues e
gé ndizet prej (vajit t&) njé druri té bekuar, prej ullirit gé nuk mund té quhet as i lindjes
dhe as i peréndimit, e vaji i tij ndricon pothuajse edhe pa e prekur zjarri. Drité mbi drité.
Allahu udhézon kah drita e Vet até gqé do Ai. Allahu sjell shembull pér njerézit. Allahu
¢do gjé di shumé miré.”- Sure En Nur- 35.

“Pasha fikun dhe ullirin!” - Sure Tin - 1.

Kurani Fisnik e pérmend shpesh ullirin, pasi gé éshté njé pemé e bekuar, e shenjté tek té
gjithé popujt gé e popullojné brigjet e detit Mesdhe gé prej kohéve té lashta. Te kéta popuj, ulliri
ishte simbol i pjellorisé dhe i lavdisé. Thuhet né disa transmetime se: pas ndaljes sé anijes
Nuhu a.s. e dérgoi péllumbin, i cili u kthye me njé degé té ullirit. Ajo ishte kodra Xhudij dhe aty
edhe zbriti nga anija pas vérshimit qé ndodhi. E si té mos jeté i bekuar, kur Allahu xh.sh. e bekoi
até, duke e béré njérin nga argumentet mé mahnitése né botén e biméve pér vetité gé ka, pér
vlerat ushgimore dhe utilitare. Fjala vaj dhe ulli E&shté pérmendur 7 heré né Kur'an, dhe kjo pér
réndésiné e késaj peme dhe dobiné e saj. Disa prej vlerave té késaj peme, té cilave Kur'ani
Kerim u dha njé vend té veganté jané:

- Ulliri éshté substancé e miré ushgimore gé pérmban njé pérgindje té larté yndyrash,
proteinash dhe kripérash minerale, si¢ jané: kalciumi, hekuri, fosfori dhe njé pérgindje té larté
vitaminash A dhe D. Prej vlerave ushgimore té fryteve té ullirit éshté se ato pérmbajné 16,7 %
Iéndé karbohidrate, 1,5% proteina dhe pérgindje té larté yndyrash gé arrin 13,5%. Gjithashtu,
pérmban pérgindje té larté sode deri né 2400 mlg., potas, kalcium, magnezium, bakeér,
fosfor........ Pérdorimi nuk éshté vetém né ullirin si fruté dhe si vaj por nga kjo pemé e bekuar
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pérdoren edhe gjethet kundér shumé sémundjeve si p.sh. kundér temperaturés sé larté dhe
tensionit té larté. Té pértypurit e gjetheve té ullirit ndihmon né rastet e inflamacionit t& mukozés
Sé gojés, herpesit, dermatitit buloz dhe kromés. Lévoret e degéve pérmbajné taniné dhe kané
shije té hidhur, kané veti rrudhése, tonike dhe antipiretike. Ullinjté e gjelbér jané mé té miré
sidomos pér té sémurét me diabet, té cilat shuajné etjen gé shkakton diabeti. Druri i ullirit €shté
shumeé i forté dhe jeton deri mé 2000 vjet. Né tradité pérmendet se shejtani nuk i afrohet askujt
gé éshté lyer me vaj ulliri.

Me plot té drejté Pejgamberi Muhammedi s.a.v.s. thoté:” Hani vajin e ullirit dhe férkoni trupin
me té pasi ai éshté i bekuar” (nga njé pemé e bekuar). Sipas Buhariut dhe Muslimi.

Vaji i ullirit éshté mbrojtési mé i miré i zemrés, organeve té tretjes, plakjes, bukurisé et;j.

Vaji i ullirit éshté njéri ndér vajrat e vetme bimore, i cili fitohet nga frutat e ullirit drejtpérdrejt pa u
rafinuar, d.m.th. pa pérpunime kimike. Duke ruajtur pérbérésit e vet, ai paraget njé ndér
mbrojtésit mé té miré t&é shumé sémundjeve. Jané béré shumé studime nga té cilat éshté ardhur
né pérfundim se roli i vajit té ullirit éshté mjaft i madh. Kété mé sé miri e tregon edhe Agjencia
Amerikane pér ushgim dhe Barna (FDA), e cila vitin e kaluar u lejoi prodhuesve gé né etiketat e
vajit té ullirit té vendosin edhe mbishkrimin “Shéndeti i géndrueshém”, pér arsye se yndyrat e
pangopura té vajit té ullirit zvogélojné rrezikun nga sémundjet e zemrés dhe té gjakut.
Ligjdhénésit mjekésoré té Amerikés kané lejuar qé né etiketa té shkruhet edhe mbishkrimi me
pérmbajtje se vaji i ullirit, i cili pérdoret pér ¢cdo dité nga dy lugé (23gr), mund té zvogélojé
rrezikun nga sémundjet koronare pér shkak té veprimit té yndyrave té pangopura gé pérmban
ky vaj. N& ményré qé kjo té arrihet duhet té largohemi nga ushqgimi i yndyrave té ngopura né
sasi gé merret nga vaji i ullirit. Né& kété ményré vaji i ullirit béhet pérbérési i treté ushgimor (pas
sojés dhe Omega-3 acideve organike) té cilat mund té kené kété pérmbajtje me leje zyrtare. Me
hulumtimet e béra nga Dr. Wilsoni nga Britania e madhe éshté vértetuar se acidi oleinik té cilin e
pérmban vaji i ullirit i mbron gelizat nga oksidimi dhe paraget faktor qé ngadaléson plakjen e
njerézve.

Mbrojtés i zemrés dhe organeve té tretjes

Vaji me ngjyré té gjelbér té mbyllté, me aromé dhe eré specifike, né té cilén jané té ruajtur
vitaminat me réndési, acidet yndyrore esenciale dhe antioksidantét, posedon njé rol té¢ madh.
Pér cdo piké té vajit té ullirit i marrim mbi 30 pérbérés té cilét na mbrojné nga sémundjet e
zemrés, mplakja e hershme dhe shumé sémundje tjera. Fshehtésia mé e madhe e veprimit té
vajit té ullirit géndron né pérmbajtjen e acideve yndyrore té pangopura, mé sé tepérmi acidit
oleinik, i cili pérmban 55-83% té acideve yndyrore té pérgjithshme. Gjithashtu, pérmban edhe
shumé acide yndyrore té pangopura té cilat né ményré pozitive veprojné né metabolizmin e
yndyrave né meélci (rregullojné kolesterolin), e mbrojné zemrén gjé qé pakéson mundésiné e
prekjes nga sémundjet e ngurtésimit t€ enéve té gjakut, angina pectoris, infarkti kardial,
tromboza dhe rregullojné tensionin e gjakut. Vaji i ullirit pérpos acideve yndyrore pérmban edhe
njé numér té madh té vitaminave té tretshme né yndyra si: A,D,E K. Afér 90% e vitaminés E né
vajin e ullirit ndodhet né formé té alfa-tokoferolit. 100 gr. vaji i ullirit posedon 884 kalori. Nga kjo
nuk duhet pasur friké pér trashje, pérkundrazi ky vaj ndihmon né zbritjen e mbipeshés trupore,
sepse duke iu falénderuar aromés intensive vaji i ullirit e rrit shijen né sasi té duhur.

2/4



Ulliri mbrojtés i zemrés
Krijuar: Djele, 17 Prill 2011 23:55

Acidi oleinik zvogélon vlerat e kolesterolit t¢ démshém (LDL), duke zvogéluar numrin e
receptoréve pér té. Polifenolet e ndryshme me vitaminén E veprojné si antioksidansé dhe
pamundésojné krijimin e radikaléve té liré, si dhe oksidimin e kolesterolit LDL, té cilét jané
shkaktarét e paré né krijimin e pllakézave arteriosklerotike t& démshme. Vaji i ullirit vepron miré
edhe né traktin gastrointestinal, duke zvogéluar rrezikun nga i thati né lukth, lehtéson gastritisin,
vepron si laksativ i lehté dhe né kété ményré ndihmon tek problemet né jashtéqitje. Ka njé
ndikim té miré mbi disa c¢rregullime té aparatit tretés si: kapslléku dhe disa raste té kolitit t&
zorréve dhe té veshkave. Eliminon gurét né veshké dhe témth, pér kété ka edhe pérshkrime té
sakta né pérdorimin kundér kétyre sémundjeve né doza té caktuara. Né te ka edhe pérbérés
tieré qé jané kundér sémundjeve kancerogjene té shumta pér té cilat ka shumé libra té
shkruara. Gjithashtu, vaji pérdoret né shumé medikamente mjekésore nga goja apo né formé
gjilpérash.

Veprimi né mirémbajtjen e trupit

Duke pasur parasysh se lehtéson mineralizimin e eshtrave jashtézakonisht éshté i
shfrytézueshém tek fémijét gé jané né rritje e sipér, si dhe te personat e moshuar té cilét kané
probleme me osteoporozén. Shumica nuk e diné se vaji i ullirit nga pérmbaijtja yndyrore éshté i
ngjashém me qumeéshtin e nénés. Pér kété arsye ai ka rol t¢ madh né zhvillimin e sistemit
nervor t&€ mesém te fémijét. Nga kohérat e lashta vaji i ullirit €éshté i njohur si ndihmues i
bukurisé. Ai ndihmon tek |Ekura e thaté dhe asaj i jep shkélgim. Flokéve dhe thonjve i jep fortési
dhe i ruan flokét nga té thinjurit e parakohshém. Kété mé sé miri e vérteton edhe industria
kozmetike e cila né pérbérjen e shumé preparateve kozmetike ka edhe vajin e ullirit, si¢ jané:
sapunét, shamponat, kremrat, losinet etj.

Pér t'i arritur té gjitha kéto efekte pozitive vajin e ullirit duhet gé:
- Mé sé miri ta shfrytézojmé né ushgimin e pérgatitur, té ftohté ose pak té ngrohur

- Mé sé miri éshté gé vajin e ullirit ta ruajmé né temperaturé deri 15 shkallé celsius, né hapésiré
té errét dhe gjithsesi né shishe gelqi.

E lus Allahun e Lartésuar té m'i falé gabimet gjaté shkrimit, nése e kam gélluar éshté prej
Allahut xh.sh. dhe vetém Até e falénderoj e nése kam gabuar atéheré dihet se nga rriedh kjo.

Lutja joné e fundit éshté Falénderimi | takon Allahut, Zotit t& té& gjitha botéve, bekimet dhe
pérshéndetjet tona qofshin mbi zotériné e té gjithé té dérguarve, Muhamedin s.a.v.s. mbi té
gjithé té dérguarit dhe mbi té gjithé besimtarét, duke lutur Allahun e Lartmadhérishém ta pranojé
kété vepér e cila éshté thjesht pér hir té Allahut xh.sh. duke shpresuar né dhuntité, faljen dhe
né mbrojtjen Tij né Ditén e Gjykimit.

Pérgatiti: Suzana Hasani
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