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' Sémundja e mishrave té dhémbéve éshté
inflamacioni i mishrave (gingivés) dhe démtimi i kockés gé mban té vendosur dhémbét né nofull.
Sémundja e mishrave té dhémbéve éshté shumé e pérgjithshme. Ajo prek mé shumé se
gjysmén e té rriturve me dhémbé natyroré. Trajtohet nga mjeku dentist dhe pritet njé shérim i
mire nése mjekohet né fazat e para.

Kemi 3 lloje té sémundjes sé gingivave:
*Gingiviti

*Periodontiti

*Gingiviti akut nekrotik ulgeroz

Gingiviti

Njé nga shkaget mé té shpeshta gé shkakton sémundjen e gingivitit né mishrat e dhémbéve
éshté pllaka dentare. Mishrat irritohen nga pllaka dentare e cila éshté njé pérzierje ushgimesh,
baktere dhe produkte té metabolizmit bakteror gé mund té vendosen né dhémbét tuaj pasi ju
hani. Nése nuk e pastroni pllakén rregullisht mishrat tuaj do té bé&hen té kuq, té énjtur, té
shndritshém dhe mund té gjakosen. Kjo éshté faza e paré e mishrave té dhémbéve dhe éshté
térésisht e rikthyeshme. Nése e higni pllakén, mishrat tuaj mund ta marrin veten e nése jo
gingiviti mund té thellohet né periodontit. Pacientét mé té prekur jané ata me proteza si dhe
pacientét qé kané crregullime té radhés sé dhémbéve (qé nuk mund ti arrijé furca). Ndér
pacientét e predispozuar do té pérmendim trashégimin gjenetike, diabetikét, si dhe ¢rregullimet
hormonale gjaté pubertetit, ciklit menstrual, shtatzénisé, menopauzés. Sémundjet e ndryshme si
kanceri ose HIV si dhe pérdorimi i medikamenteve ndaj sémundjeve epileptike dhe kardiake si
dhe pérdorimi i duhanit.

Periodontiti

Nése nuk trajtoni gingivitin mishrat tuaj mund té fillojné té térhigen nga dhémbét tuaj duke
formuar xhepa te vegjél. Kéto xhepa “kapin“ pllakén gé ju nuk mund ta arrini me furgé
dhémbésh dhe me kalimin e kohés kthehen né guréza. Pllaka dhe gurézat tashmé té formuara
mund té shkaktojné njé iritim té métejshém i cili gradualisht mund té pérhapet né strukturén e
kockés pérreth dhémbit. Me kalimin e kohés xhepat mund té thellohen mé shumé dhe béhen
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meé té véshtiré pér tu pastruar dhe mishrat bashké me kockén mund té térhigen. Kjo quhet
periodontit. Térhegja e mishrave mund té ekspozojé rrénjét e dhémbéve tuaj duke i béré ata mé
ta ndjeshém. Nése keni humbje té kockés mund té keni edhe humbje té dhémbéve. Nése nuk
merret trajtimi i duhur, pér disa vite dhémbét tuaj mund té bien ose té higen nga dentisti.

Né pérgjithési xhepat periodotal nuk jané t& pashérueshém. Nése ju merrni mjekimin e duhur
dhe i pastroni rregullisht me furcé dhe fijen dentare pérparimi i s€mundjes mund té ndalohet.

Gingiviti akut nekrotik ulceroz

Eshté njé sémundje e llojit t& ashpér te mishrave te dhémbéve qé zhvillohet papritmas dhe
trajtohet me antibiotik.

Simptomat e sémundjes sé mishrave té dhémbéve

Ju nuk mund ta dini se keni sémundje té mishrave. Shpesh nuk éshté e dhimbshme dhe ju nuk
mund te dalloni ndonjé shenjé. Kjo éshté njé nga arsyet pse ju duhet t& shkoni rregullisht tek
dentisti.

Zakonisht shenjat e para té gingivitit jané:

*Mishra gé gjakosen kur ju lani dhémbét.
*Mishra té kuq dhe té enijtur.

Nése éshté thelluar né periodontit mund té keni:

*Njé shije té kege né gojén tua,j.
*Dhémbé gé Iekunden.
*Mishra me abces (infeksion i grumbulluar nén mishra).

Simptomat e gingivitit akut nekrotik ulceroz:

*Ulcera té dhimbshme qé dalin papritur dhe gjakosen lehté.
*Frymémarrje me eré te kege.

*Njé largim né formén e V-sé té majés sé mishrave ndérmjet dhémbéve.
*Ndjesi e pérgjithshme jo e miré

Né rast té kétyre simptomave kontaktoni menjéheré me mjekun tuaj stomatolog.
Trajtimi i sémundjes sé mishrave

Lloji i trajtimit do té varet nga grada né te cilén ka arritur sémundja e mishrave té dhémbéve.
Nése keni gingivitis dentisti juaj do té kryejé pastrimin e gurézave dhe do t'ju rekomandojé njé
shpélarés goje gé parandalon formimin e pllakés dhe do t'ju mésojé teknikén e duhur té larjes
sé dhémbéve dhe té pérdorimit té fillit dentar. Nése sémundja juaj ka arritur né periodontit
atéheré kérkohet njé pastrim mé i thellé i pllakés dhe gurézave té formuar né xhepat periodontal
dhe kjo béhet nén efektin e anestetikut lokal pér ménjanimin e dhimbjes. Dentisti juaj do t’ju
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thérrasé pér rikontroll né muajt né vazhdim pér té paré thellésiné e xhepave periodontalé nése
po zvogélohen apo jo dhe ecuriné e sémundjes.

Kirurgjia e mishrave te dhémbéve

Ju mund té keni nevojé pér kirurgji kur sémundja éshté shumé e réndé por kjo éshté

e rrallé. Pér kété ju rekomandojmé té shkoni si fillim tek njé periodontologjist. Me ané té
Kirurgjisé synohet rindértimi i mishrave té dhémbéve pasi jané térhequr shumé pér shkak té
sémundjes.

Parandalimi
Ju mund ta parandaloni sémundjen e mishrave duke mbajtur nén kontroll sasiné e pllakés
dentare dhe gurezave. Vizitat e rregullta tek dentisti, higjiena e miré dentare gé pérfshin larjen

dhe pérdorimin e rregullt té fillit dentar, furcave interdentare dhe shpélarésit e gojés do t’ju
ndihmojné pér njé higjiené mé té miré té gojés. Lenia e duhanit gjithashtu.
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