Peshku i miré pér trurin
Krijuar: Marte, 28 Shkurt 2012 19:27

..‘Té hash peshk bén miré pér trurin
dhe kété gjé e kemi dégjuar shpesh. Tashmé njé studim i ri e ka pérforcuar kété mendim.

Shkencétarét amerikané zbuluan se dietat me mungesé vaji peshku né to bé&jné gé truri yné té
plaket mé shpejt. Vaji i peshkut pérmban acide omega-3 dhe né mungesé té tyre jané véné re
probleme me kujtesén dhe mendime konfuze.

Mendohet se omega-3 gé gjendet me shumicé né vajin e peshkut luan rol né rigjenerimin e
gelizave té trurit.

Studimi éshté publikuar né revistén ‘Neurology’ dhe shton se sardelet dhe toni i peshkut
pérmbajné mé shumé omega-3.

Gjithashtu, vaji i peshkut rekomandohet nga mjekét edhe pér parandalimin e sémundjeve té
zemrés./tch/
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