Qumésht dhe djathé pér mé shumé zgjuarsi
Krijuar: Enjte, 08 Mars 2012 10:29

Shumé eksperté té dietave theksojné
se gqumeéshti dhe djathi duhen shmangur sa mé shumé té jeté e mundur sepse konsumimi i
tepért i tyre rrit rrezikun e prekjes nga sémundjet e zemrés dhe diabeti.

Por njé studim i ri ka dalé né pérfundim se ushgimet e pasura me yndyra ndihmojné né mbajtjen
e njé truri té shéndetshém.

Shkencétarét amerikané dhe australiané kané vézhguar 1000 persona té rritur dhe zbuluan se
ata gé konsumonin ¢do dité qumésht, djathé dhe kos arritén rezultate mé té mira né testet e
zgjuarsisé se sa ata qé konsumonin shumé pak bulmet.

Studimi i mésipérm éshté publikuar né revistén "International Dairy Journal”. /albeu/
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