Zbulohen efekte té reja té vajit té ullirit
Krijuar: Merkure, 22 Gusht 2012 23:36

Vaji i ullirit mund té jeté mé i

njohuri né botén shéndetésore pér efektet positive gé ka né zemér, pér yndyrnat

mbrojtése kundér kancerit té gjirit, pér shéndetin e trurit, pér flokét, Iekurén dhe thonjté.
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Ndérsa tani, tek vaji i pastér i ullirit éshté zbuluar njé tjetér efekt mjaft i réndésishém, si forcimi i

kockave, ta paktén késhtu sugjeron njé studim i ri.

Njé ekip studiuesish spanjoll morén pér studim 127 burra mes moshave 55 dhe 80 vjecare.

Burrat té cilét héngrén njé dieté mesdhetare té pasuruar me vaj ulliri shfagén nivele té larta té

osteocalcin né gjakun e tyre, njé tregues Ky i eshtrave té forta dhe té shéndetshme.

“Marrja e vajit té ullirit u bé me géllim parandalimin e osteoporosés. Ky éshté studimi i paré i

kétij lloji gé demonstron se vaj i ullirit ruan kockén”, deklaroi Dr Hosé Manuel Fernandez.
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Njé studim i méparshém té publikuar né “The Independent’, thuhet se vaji i ullirit mund té

mbrojé kundér osteoporozés, dhe sémundja e kockave zakonisht éshté mé e pérhapur né

vendet e Mesdheut né krahasim me pjesén tjetér té Evropés.

Megjithaté, pavarésisht rezultateve gota e quméshtit né méngjes nuk duhet té zévendéohet me

vajin e ullirit, pasi kétij té fundit i mungon kalciumi dhe vitamina D, té dyja forcuese té

kockés./Start/
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