Caji nga hithi
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Me siguri se shumica prej nesh frikésohemi nga hithrat, por ja ge ato jané shume te dobishme
pér organizmin e njeriut.

Pérdorimi i késaj bime gjaté periudhés sé pranverés ndihmon né pastrimin e gjakut dhe te té
sémurét me anemi.

Késhillohet gé gjaté késaj kohe té konsumohet sa mé shpesh bima e hithrés né formé sallate
ose dhe e gatuar né supé ose byrek.

Gjithashtu, mund té pihen 3 gota caj né dité nga kjo bimé.

Pér shkak te sasisé se madhe te kaliumit, hithrat kane efekt diuretik dhe caji i tyre shfrytézohet
ne mjekimin e ndezjes se rrugéve urinare, si dhe pér parandalimin e krijimit te guréve ne
veshka.

Pasi ge pérmban hekur ¢aji nga hithi ndihmon edhe ne krijimin e gelizave te kuge te gjakut.

Ky ¢aj e pastron organizmin prandaj éshté i dobishém te sémundjet e IEkurés.

Preferohet edhe te ndezja e mukozés se gojés dhe te aftét.

Caji nga hithi stimulon regjenerimin e gelizave.

Efektet anésore té hithrés jané ende té panjohura.

Por éshté thelbésisht e démshme té pérdoret te personat, gé kané akumulime ujore si pasojé e

aktivitetit té kufizuar té zemrés dhe veshkave, pasi éshté njé caj qé nxit largimin e ujérave nga
trupi./fermaime/
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