Disa kura natyrale duke pérdorur limonin
Krijuar: Djele, 10 Gusht 2014 21:00

Limoni ka njé séré vetish pér shéndetin, por mund té pérdoret mé sé miri edhe si njé trajtim
natyral pér fytyrén. Duke u pérzier bashké me mijaltin béhet njé krem hidratues shumé i miré pér
|Ekurén e fytyrés.

Ndérkohé i pérzier me sheqer, mund té pérdoret si skrub natyral pér pastrimin e Iékurés.
Pak léng limoni i hedhur né njé goté me ujé mund té ndihmojé mé sé miri pér pastrimin e
aparatit tretés, nése pihet eséll né méngjes. Ndérsa duke pérzier pak vaj ulliri me I&€ng limoni

mund té forconi fare miré thonijté.

Limoni ndér té tjera éshté shumé i miré pér flokét, ku lagia e tyre me me léng limoni i bén mé té
forté dhe iu dhuron mé shumé shkélgim./noa/
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