Tri arsye pér kafe
Krijuar: Merkure, 05 Nentor 2014 20:03

Kafja éshté pija mé e konsumuar né boté, pas ujit, si dhe njé prej produkteve mé shumé té
studiuar nga shkenca. Pér gjithé ata persona qé jané skeptiké pse duhet té piné kafe, gjeni kétu
tri arsye.

Kafe + gjumé - Ndérsa mendohej se kafja duhet piré né méngjes apo pas gjumit té drekés, kjo
gjé nuk géndron. Njé studim i Loughborough University (Britani e Madhe), ka zbuluar se
kafeina, ndrysha nga sa mendohet, nuk na largon gjumin, pérkundrazi na bén gé té pushojmé
meé miré. Por, gjéja mé e miré éshté gé té flini direkt pasi té keni piré kafené, pasi né té kundért
jepet efekti energjik i kafeinés i cili ndodh pas afro 30 minutash nga pirja e kafesé.

Dhémbé mé té shéndetshém - Fakti qé kafeina |1€ njolla né dhémbé dihet. Por, njé studim
amerikan i Boston University Henry M. Goldman School of Dental Medicine, ka zbuluar njé rol té
réndésishém té kafeinés pér shéndetin e dhémbéve. Antioksidantét gé gjenden te kafja kané
veti mbrojtése kundér sémundjeve té gojés dhe parandalojné démtimin e masés kockore.

Tensioni - Kush vuan nga tensioni i larté duhet té pijé sa mé pak kafe. Por ajo gé duhet ditur
éshté se kafja nuk e ul rrezikun e diabetit té tipit 2, por e shton até. Ky fakt éshté zbuluar nga
njé studim italian i Ospedale di San Daniele del Friuli né Udine, sipas té cilit kafja nuk ndikon né
tensionin e larté, por se kjo gjé éshté kryesisht trashégimi genetike. Ndérsa personat qé kané
tension té ulét nga pirja e kafesé arrijné gé ta normalizojné até.
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